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Dzisiejsze spoleczenstwa stoja przed wieloma wyzwaniami. Jednym z najwazniejszych jest
zachg¢cenie miodych ludzi do swiadomego uczestnictwa w zyciu publicznym. Zasadnicza rolg
w budowaniu silnych, demokratycznych wspolnot odgrywa rozwdj obywatelski, rozumiany
jako proces ksztaltowania odpowiedzialnosci spotecznej, empatii 1 umiejetnosci wspotpracy na
rzecz dobra wspolnego. Dla ludzi mtodych, ktorzy dopiero wkraczaja w dorostosé, mozliwosc
rozwoju obywatelskiego jest nie tylko szansa na nabycie nowych kompetencji, lecz takze okazja

do aktywnego wplywania na otaczajaca rzeczywistosc.

Rozw¢j obywatelski nie ogranicza si¢ do formalnej edukacji — obejmuje takze praktyczne
doswiadczenia, takie jak dziatalno§¢ w wolontariacie, uczestnictwo w organizacjach
pozarzadowych, zaangazowanie w lokalne inicjatywy spoteczne czy aktywnos¢ w ramach
demokracji bezposredniej. Wspotczesne technologie, a takze tatwiejszy dostep do informacji
powoduja, ze mtodzi ludzie maja dzi§ znacznie wigcej mozliwosci angazowania si¢ W zycie
publiczne niz kiedykolwiek wczesniej. Aby jednak moc w pelni z nich korzystac, trzeba

rozwija¢ postawy prospoleczne, otwartos$¢ na dialog oraz umiejetnos¢ pracy w zespole.

Publikacja ma na celu wskazanie mtodym ludziom wielu drog, ktorymi moga podazaé, aby
rozwijaé¢ swoje spoteczne i obywatelskie zaangazowanie. Zyjemy w czasach globalizacji i cyfry-
zacji, a co za tym idzie — dysponujemy coraz wigksza liczba narzedzi, programow oraz
inicjatyw umozliwiajacych mtodym uczestnictwo w dziataniach na poziomie lokalnym,
krajowym, a nawet migdzynarodowym. Do takiej aktywnosci mozna zaliczy¢ m.in.: udzial
w wolontariacie, organizacjach pozarzadowych, radach mtodziezowych oraz projektach

spotecznych i edukacyjnych.

W niniejszym opracowaniu pragniemy zwroci¢ uwage na to, jak istotne jest budowanie
swiadomosci obywatelskiej wsrod mtodych, aby byli gotowi do petnienia roli liderow i1 dojrza-
tych uczestnikow zycia spotecznego i politycznego. Chcemy pokazaé, ze rozwoj obywatelski to
nie tylko przywilej, lecz takze odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie przysziosci swojego kraju
1 Swiata. Dzigki odpowiednim narzedziom i wsparciu mlodzi obywatele beda mogli stac¢ si¢
aktywnymi tworcami zmian spotecznych i promowac takie wartosci, jak solidarnos¢, rownosce,

tolerancja oraz umiej¢tnos¢ prowadzenia dialogu.
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Nasz informator jest skierowany do oséb mtodych, pragnacych poszerza¢ swoje kompetencje
spoteczne, polityczne i obywatelskie. Chcemy je zainspirowa¢ do poszukiwania nowych drog
rozwoju oraz angazowania si¢ w inicjatywy, ktére moga mie¢ realny wplyw na ich otoczenie.
Publikacja moze by¢ tez cennym zroditem informacji dla edukatoréw, nauczycieli, rodzicow,
a takze organizacji wspierajacych rozwoj mtodziezy, pomocnym w zrozumieniu, jak skutecznie

pomagac¢ mtodemu pokoleniu dazacemu do ksztattowania u siebie postaw obywatelskich.

Z uwagi na cel tego opracowania istotnym ograniczeniem jest oméwienie jedynie wybranych
programow przeznaczonych dla mtodziezy, ktoére w naszej opinii najlepiej odpowiadaja
potrzebom oso6b poszukujacych z jednej strony mozliwosci zaangazowania si¢ w rozmaite
inicjatywy, a z drugiej srodkéw finansowych 1 inspiracji wskazujacych rozne formy aktywizmu.
Jako autorzy i jednocze$nie mtodzi aktywisci nie chcemy wyraznie definiowaé, do jakiej grupy
wiekowej adresujemy t¢ publikacje. Zwykle cenzus wieku jest okreslony w podstawach

prawnych dotyczacych danego srodka finansowego lub wybranej formy dziatania.

Wierzymy, ze rozwoj obywatelski mtodych ludzi jest nie tylko inwestycja w ich przysztosé, lecz

takze fundamentem silnego, Swiadomego spoteczenstwa.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Fundacji Centrum im. prof. Bronistawa Geremka za nico-
cenione wsparcie, ktore umozliwito realizacj¢ tego projektu oraz przyczynito si¢ do poglebienia

swiadomosci obywatelskiej wsroéd mtodziezy.

Dzigkujemy rowniez Pani Doktor Habilitowanej Marcie Witkowskiej, profesor Uniwersytetu
Warszawskiego, za cenne wskazowki oraz nieoceniong pomoc merytoryczng na kazdym etapie

tworzenia tej publikacji.
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Ponizej przedstawiamy zestawy pytan, ktore mozesz sobie zadac, jesli chcesz sprawdzié, czy
dana inicjatywa lub oferta jest dla Ciebie odpowiednia. Pytania te dziataja jak detektory — maja
Ci pomo6c w ocenie, na ile propozycje, o ktorych przeczytales, sa zgodne z Twoimi celami,
zainteresowaniami 1 potrzebami. Dzigki nim latwiej Ci bedzie wybra¢ najlepsze dla Ciebie

warianty rozwoju i zaangazowania w dziatalnosc.

DETEKTORY INSPIRACJI

#Detektor: Czy w ogole chce dziatacé?
Pytanie: Co sprawia, ze czuj¢ che¢ do dziatania? Co mnie inspiruje do wprowadzenia zmian?

#Detektor: Co jest dla mnie wazne?
Pytanie: Jakie wartosci kieruja moim zyciem? Czy znajduja one odzwierciedlenie w moich

dziataniach?

#Detektor: Mam pomyst na dzialanie!
Pytanie: Jakie pomysty chciatbym zrealizowaé? Czy mam plan dziatania, ktéory moglbym

wdrozyc¢?

Zastanawiasz si¢, jak ruszy¢ z miejsca 1 zacza¢ dzialac¢? Odpowiedz jest prostsza niz myslisz:

zacznij od siebie!

Najwazniejsze jest odkrycie swoich zainteresowan i uswiadomienie sobie, co Ci¢ naprawde

motywuje. To pierwszy krok do tego, aby znalez¢ odpowiednia Sciezke.

Z.adaj sobie pytanie: Co jest dla mnie wazne?
« Dlaczego chcg co$ zmienic?
« W jakich obszarach chcg si¢ rozwijac?
. Jakie mam pomysty na dziatanie?

« Czy mam juz konkretny pomyst, ktory chcialbym zrealizowac?
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Sprawdz mozliwosci:
. Czy wiesz, jakie organizacje dziataja w Twojej okolicy lub online?
« Poszukaj informacji dotyczacych grup mlodziezowych, organizacji pozarzadowych i rad
mtlodziezowych.

« Czy wolisz dziata¢ lokalnie, czy w §rodowisku migdzynarodowym?

Podazaj za swoimi wartoSciami:
. Zastanow sig, jakie wartosci sa dla Ciebie najwazniejsze. Czy wolisz dziata¢ na rzecz
spotecznosci lokalnej czy migdzynarodowe;j?

« Co chcialby$ zmieni¢ wokot siebie i na §wiecie?
Moze to pozwoli Ci ukierunkowac swoja aktywnos¢.
Pamigtaj: wszystko zaczyna si¢ od Ciebie! Post¢gpujac zgodnie z wlasnymi wartosciami, mozesz

nie tylko sam si¢ rozwijaé, lecz takze wptywaé na otaczajacy Ci¢ swiat. To Twoja przysztos¢,

dlatego zacznij dziatac juz teraz!
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Pojecie ,,spoleczenstwo obywatelskie” jest wieloznaczne. To forma zorganizowania obywateli
w roznego rodzaju struktury, podejmujace inicjatywy niezaleznie od instytucji rzadowych.
W takiej przestrzeni ludzie wspotpracuja, m.in. dyskutujac nad rozwiazaniami, ktore stuza ich

wspolnemu dobru.

Spoleczenstwo obywatelskie, zaré$wno grupy, jak 1 jednostki, inicjuje roznego rodzaju
dziatania. Z jednej strony jest to forma organizacyjna, ktéra pozwala obywatelom samodzielnie
angazowac si¢ w zycie spoleczne, bez ingerencji panstwa, a z drugiej przestrzen do ich

samorealizacji 1 dziatania na rzecz wspolnych celow.

W dzisiejszym znaczeniu spoleczenstwo obywatelskie czgsto jest utozsamiane z tak zwanym
trzecim sektorem, czyli z organizacjami pozarzadowymi. Te organizacje, takie jak fundacje,
stowarzyszenia czy zrzeszenia, umozliwiaja obywatelom aktywny udziat w ksztattowaniu

otaczajacej ich rzeczywistosci, a takze wzmacniaja mechanizmy demokratyczne.

To wtasnie spoteczenstwo obywatelskie odgrywa najwazniejsza rolg¢ w budowaniu swiadomosci
spotecznej, politycznej i kulturowej mtodych ludzi, dajac im szans¢ na realizacj¢ wtasnych
celow 1 partycypacje w zyciu publicznym. Dla mtodziezy jest to niezwykle wazny obszar — moze
ona tu nie tylko wyraza¢ swoje opinie, lecz takze zdobywa¢ doswiadczenie, warunkujace jej

dalszy rozwoj osobisty i zawodowy.

Spoleczenstwo obywatelskie oferuje rézne mozliwosci dzialania i zaangazowania, niezwykle

cenne dla rozwoju kompetencji migkkich.
Dlaczego spoleczenstwo obywatelskie jest wazne dla mlodego czlowieka?
Odgrywa ono wazna rolg w zyciu miodego cztowieka, umozliwiajac mu udziat w zyciu

publicznym w roznych formach zaangazowania, takich jak wolontariat, dziatalno$¢ w organi-

zacjach pozarzadowych, radach mtodziezowych czy lokalnych inicjatywach.
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Dzigki takim narzedziom mlodziez ma wpltyw na decyzje dotyczace spotecznosci, w ktorej zyje,
a takze rozwija umiejgetnosci zwiazane z komunikacja, praca zespotowa, zarzadzaniem
projektami itp. Spoleczenstwo obywatelskie stwarza tez swobodna przestrzen do realizacji
wtlasnych pasji i zainteresowan. Roznego rodzaju projekty spoteczne, kulturalne czy polityczne

sa punktem wyjscia do tworzenia wartosciowych rozwiazan stuzacych ogoétowi.

Dziatania prowadzone bez nacisku czy impulsu ze strony wtadz w sposob naturalny rozwijaja
poczucie sprawczosci 1 odpowiedzialnosci, a co za tym idzie — wptywaja na rozwdj osobisty. Za
sprawa dziatania w grupie mtodzi ludzie ucza si¢ postaw prospotecznych i obywatelskich,
prowadzenia dialogu, negocjacji i rozwigzywania probleméw. Sa to podstawowe umiejgtnosci
niezbedne do funkcjonowania panstwa demokratycznego. Aktywni obywatele nabywaja

wiedze, jak odpowiedzialnie podejmowac decyzje, zeby miec realny wplyw na otoczenie.

Spoleczenstwo obywatelskie jako szkota demokracji

Formy aktywnosci w spoteczenstwie obywatelskim to takze praktyczne wprowadzanie mtodych
ludzi w funkcjonowanie demokracji. Drzigki zaangazowaniu w dzialalno$¢ organizacji
pozarzadowych 1 inicjatyw obywatelskich mtodziez poznaje narzedzia demokracji, takie jak
debaty czy negocjacje. Uczestniczac w nich, dowiaduje si¢, jak bra¢ odpowiedzialno$¢ za

wspolne dobro, konstruktywnie wyraza¢ wlasne opinie i wspierac¢ réwiesnikow.

Z uwagi na swoje zroznicowanie i otwartos¢ na inicjatywy oddolne spoteczenstwo obywatelskie
jest naturalnym s$rodowiskiem wylaniajacym przysztych mtodych lideréw, ktorzy beda
odgrywaé istotne role w ksztaltowaniu polityki publicznej 1 umacnianiu wartosci

demokratycznych.

Zadajac sobie ponizsze pytania, mozesz stwierdzi¢, czy aktywnos¢ w spoleczenstwie

obywatelskim jest zgodna z Twoimi wartosciami, zainteresowaniami i ambicjami.
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DETEKTORY INSPIRACJI

#Detektor: Czy chcesz dzialaé na rzecz zmiany?
Pytanie: Czy czujesz, ze w Twoim otoczeniu jest cos, co chciatby$ zmieni¢, ale nie wiesz, jak sig¢

do tego zabrac?

#Detektor: Czy interesuje Ci¢ rozwoj osobisty i spoteczny?
Pytanie: Czy chciatbys naby¢ nowych umiejetnosci, takich jak umiejetnos¢ zarzadzania
projektami, sprawna komunikacja czy umiejetnos¢ pracy w zespole, ktére mogltyby Ci pomodc

w zyciu zawodowym i spotecznym?

#Detektor: Czy czujesz potrzebe dzialania na rzecz innych?
Pytanie: Czy lubisz pomaga¢ innym i czujesz, ze wspdlna praca nad rozwiazywaniem waznych

problemoéw spotecznych moze przynies¢ korzysci catej spotecznosci?
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Erasmus+ to program Unii Europejskiej oferujacy mtodym ludziom wiele mozliwosci zdobycia

cennego doswiadczenia migdzynarodowego.

Zdobywanie migdzynarodowych doswiadczen w ramach programu Erasmus+

Od ponad trzydziestu lat program ten umozliwia studentom, praktykantom, wolontariuszom
1 uczestnikom projektow mlodziezowych poznawanie nowych kultur, rozwijanie umiej¢tnosci
zawodowych 1 spolecznych oraz nawiazywanie migdzynarodowych kontaktow. Erasmus+
roztacza przed mtodymi Europejczykami nowe perspektywy w zakresie edukacji, rynku pracy

1 zaangazowania spotecznego.

Mozliwosci oferowane przez program Erasmus+

1. Wymiany studenckie

W ramach programu Erasmus+ organizowane sa wymiany studenckie. Studenci maja
mozliwos¢ skorzystania z wyjazdu za granicg 1 poglebienia wiedzy akademickiej w srodowisku
migdzynarodowym. Wymiany moga trwa¢ od trzech miesigcy do nawet calego roku
akademickiego i oferuja nie tylko nauke, lecz takze rozwoj kompetencji jezykowych 1 migdzy-
kulturowych. Uczestnicy zdobywaja punkty ECTS, ktére sa uznawane przez ich macierzyste
uczelnie, co sprawia, ze skorzystanie z programu przyczynia si¢ do podniesienia poziomu

naukowych dokonan studentow.

Gdzie szukac¢ informacji? Sprawdz strong¢ internetowa swojej uczelni. Rekrutacja uczestnikow

wymiany odbywa si¢ zazwyczaj w lutym.

2. Staze zawodowe

Program Erasmus+ oferuje rowniez mozliwos¢ odbywania migdzynarodowych stazy
zawodowych w firmach, organizacjach pozarzadowych oraz instytucjach publicznych. Tego
rodzaju doswiadczenia pomagaja mlodym zrozumie¢ specyfike pracy w Srodowisku
migdzynarodowym oraz zdoby¢ praktyczne umiejetnosci zwiazane z ich przyszta kariera

zawodowaq.

Gdzie szuka¢é informacji? Nalezy wejs¢ na LINK


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/students/traineeships-abroad-for-students
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3. Wolontariat i projekty spoleczne

Erasmus+ umozliwia takze wzigcie udziatu w projektach wolontariackich dotyczacych tematow
spolecznie waznych, takich jak rownos$¢, zmiany klimatyczne czy integracja spoleczna.
Uczestnictwo w tego typu inicjatywach to szansa na zaangazowanie si¢ w dziatalnos$¢ na rzecz
lokalnych spotecznosci oraz rozwoj osobisty. Czy wiesz, ze wbrew powszechnej wiedzy nie

musisz mie¢ statusu studenta, aby wzia¢ udziat w projektach Erasmus+?

Gdzie szuka¢ informacji? LINK

4. Wymiany mlodziezowe

Kroétkoterminowe wymiany mtodziezowe sg skierowane do osob w wieku od 13 do 30 lat, ktore
chca intensywnie rozwija¢ umiejetnosci migdzykulturowe i interpersonalne. Uczestnicy wymian
spotykaja si¢ z rowiesnikami z innych krajow, aby wspolnie realizowaé projekty spoteczne,
edukacyjne lub kulturalne. Jest to doskonata okazja do uczenia si¢ pracy w zespotach

mig¢dzynarodowych i budowania trwatych relacji.

Gdzie szuka¢é informacji?

« Sprawdz grupy na Facebooku, np. Erasmus+ Youth Exchanges lub ERASMUS+ Projects.

Tam mozesz znalez¢ wiele ciekawych ofert wymian mtodziezowych.

« Warunki wymian mtodziezowych: LINK

DETEKTORY INSPIRACJI

Sprawdz, ktora Sciezka Erasmus+ jest dla Ciebie najlepsza.

Pytanie 1: Jakie sa Twoje glowne cele zwigzane z programem Erasmus+?
Chcg rozwija¢ wiedzg¢ akademicka na uczelni zagraniczne;j.

Zalezy mi na zdobyciu praktycznego doswiadczenia zawodowego.

Chcg si¢ zaangazowacé w projekty spoteczne lub w dziatalnos¢ wolontariatu.

Chcg poznaé nowych ludzi i rozwija¢ umiej¢tnosci migdzykulturowe.



https://erasmusplus.org.pl/wyszukiwarka?search_sectors=&search_interested=2014&search_who=&search_text=&search_submit=Wyszukaj
https://www.facebook.com/groups/erasmusplusyouthexchanges
https://www.facebook.com/groups/erasmusprojects
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
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Pytanie 2: Ile czasu mozesz poswigci¢ na wyjazd?

Jestem gotow wyjechac na caty semestr lub rok.

Kroétkie, intensywne doswiadczenie (np. kilka tygodni) bedzie dla mnie najlepsze.
Wolg uczestniczy¢ w projektach, ktore trwaja od kilku dni do maksymalnie miesiaca.

Zalezy mi na elastycznych programach, ktore nie koliduja z innymi moimi obowiazkami.

Pytanie 3: W jakim Srodowisku chcesz si¢ rozwijac?

Na migdzynarodowej uczelni, gdzie mogtbym spotkac studentdédw z catego Swiata.

Chcialbym odby¢ praktyki w migdzynarodowej firmie lub organizacji, w ktérych mogibym
zdoby¢ umiejgtnosci zawodowe.

W zespole mtodych ludzi z r6znych krajéw, pracujacym nad wspolnym projektem spoltecznym.

W spotecznosdci lokalnej, w ktérej mogtbym dziataé na rzecz integracji i wsparcia roznych grup.

Pytanie 4: Jaki rodzaj doSwiadczenia preferujesz?

Naukeg 1 rozw0j akademicki w srodowisku migdzynarodowym.
Zdobywanie praktycznych umiej¢tnosci zwiazanych z rynkiem pracy.
Prace w zespole i realizacj¢ projektoéw spotecznych.

Potaczenie nauki, zdobywania doswiadczen i podrozowania.

Pytanie 5: Jakie wyzwania Ci¢ motywujga?

Chcg sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w innym niz polski systemie edukacji.
Chcialbym si¢ przekonad, jak wyglada praca w firmie migdzynarodowe;j.
Chcialbym pracowac nad projektem spotecznym, ktoéry zmieni co$ na lepsze.

Chce poznac¢ nowe kultury, jezyki i podja¢ wyzwania, jakie niesie zycie za granica.
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Interpretacja wynikow

Wigkszos¢ odpowiedzi A: wymiana studencka Erasmus+ daje Ci mozliwos$¢ studiowania na
zagranicznej uczelni i zdobywania cennej wiedzy akademickiej. To idealny wybér, jesli szukasz

wyzwan w nowym srodowisku edukacyjnym.

Wigkszos¢ odpowiedzi B: jesli zalezy Ci na zdobyciu doswiadczenia, staz zawodowy Erasmus+
oferuje mozliwos¢ odbycia praktyk w zagranicznych firmach lub organizacjach. To doskonata

okazja do rozwijania umiejetnosci zawodowych w srodowisku migdzynarodowym.

Wigkszos¢ odpowiedzi C: wolontariat lub projekty spoleczne w ramach Erasmus+ to szansa na
zaangazowanie si¢ w inicjatywy spoteczne taczace mtodych ludzi z réznych krajow. To dobry
wybor, jesli chcesz dziataé na rzecz lokalnych spotecznosci 1 realizowac projekty, ktore maja
wplyw na otoczenie.

Wigkszos¢ odpowiedzi D: Jesli interesuje Ci¢ krotka, intensywna przygoda, wymiany
mlodziezowe w ramach Erasmus+ sa dla Ciebie idealne. To okazja do poznania ludzi
pochodzacych z réznych krajow, rozwijania umiej¢tnosci migdzykulturowych 1 pracy

zespolowej nad ciekawymi projektami.

Informacji mozesz szukac takze w nastgpujacych zrodtach online:

« Erasmus+ i Europejski Korpus Solidarnosci dla poczatkujacych: LINK
« Migdzynarodowe wymiany mtodziezy: LINK
« Migdzynarodowy wolontariat mtodziezy: LINK

« Przewodnik po mozliwosciach Erasmus+: LINK


https://www.eurodesk.pl/storage/publication/202202/AsPAY28wEBC6VCVWUy9dULDtiJqxPxSie7YJIblo.pdf
https://www.eurodesk.pl/storage/publication/202401/7WYb4hIt6CxrkRQpwgTv08xQ0KLxVSVQb3SGoNFu.pdf
https://www.eurodesk.pl/storage/publication/202004/xtGui98723rV3q6Ws1XruRf34wqPZIal28BXJJJ4.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/programme-guide/erasmus-programme-guide/introduction
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Europejski Korpus Solidarnosci (EKS) to inicjatywa Unii Europejskiej skierowana do mtodych
ludzi w wieku od 18 do 30 lat, ktérej celem jest promowanie solidarnosci przez wolontariat,
pracg oraz uczestnictwo w projektach spotecznych na rzecz poprawy warunkow zycia w Euro-
pie. Program popularyzuje aktywizacje miodych ludzi, angazujac ich w ro6znego rodzaju
dziatania spoteczne, ekologiczne 1 edukacyjne, ktore pozytywnie wplywaja na spolecznosci

lokalne i migdzynarodowe.

EKS umozliwia mtodym wzigcie udzialu w projektach realizowanych zarowno w ich krajach
ojczystych, jak i za granica. Projekty te obejmuja pomoc potrzebujacym, ochrong¢ srodowiska,
edukacje¢, kulture 1 integracje spoleczna. Europejski Korpus Solidarnosci to szansa na

zaangazowanie spoleczne oraz rozwoj osobisty i zawodowy uczestnikow.
W jakiej formie mozna realizowa¢é projekty EKS?

Europejski Korpus Solidarnosci oferuje projekty, ktoére umozliwiaja mtodym ludziom

zaangazowanie si¢ w rézne dziatania solidarnosciowe, przedstawione ponizej.

1. Wolontariat EKS

W ramach EKS mtodzi maja mozliwo$¢ dzialania w wolontariacie, zaréwno krotko-
terminowym (do dwoch tygodni), jak 1 dlugoterminowym (do 12 miesigcy). Wolontariusze
moga pracowa¢ w organizacjach pozarzadowych, instytucjach publicznych i firmach, realizujac
projekty zmian korzystnych dla spoleczenstwa. Wolontariat mozna odby¢ w kraju

zamieszkania uczestnika lub za granica.
Gdzie szuka¢ informacji? LINK

2. Praca i staze zawodowe

EKS oferuje takze mozliwo$¢ zdobycia doswiadczenia w wyniku wykonywania pracy lub
odbywania stazy w organizacjach dziatajacych na rzecz solidarnosci spotecznej. Te formy
uczestnictwa trwaja od 2 do 12 miesigcy 1 sa skierowane do osob, ktore chca nie tylko

zaangazowac si¢ w pomoc innym, lecz takze rozwija¢ swoje umiejetnosci zawodowe w konkret-

nych dziedzinach.

Gdzie szuka¢ informacji? LINK


https://eks.org.pl/mlodziez/wolontariat
https://2018-2020.eks.org.pl/praca-staze-zawodowe-mlodziez/
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3. Projekty lokalne i migdzynarodowe

EKS takze wspiera inicjatywy mlodziezowe realizowane na poziomie lokalnym, krajowym i mi-
¢dzynarodowym. Mtodzi moga w ramach swoich spotecznosci samodzielnie inicjowac¢ projekty
majace na celu np. integracj¢ spoteczna, ochrong srodowiska, krzewienie kultury czy pomoc
potrzebujacym. Korpus wspomaga projekty finansowo i merytorycznie, dajac mtodym ludziom

narzgdzia do realizacji ich pomystow.
Gdzie szuka¢ informacji? LINK
Przyklady organizacji i stowarzyszen oferujacych projekty EKS

1. AIESEC

AIESEC to jedna z najwigkszych migdzynarodowych organizacji mtodziezowych, dzialajaca
w ponad stu dwudziestu krajach. Jej celem jest rozwijanie zdolnosci przywodczych u miodych
ludzi poprzez organizowanie wymian mtodziezy, projektéw spotecznych i wolontariatow. W ra-
mach Europejskiego Korpusu Solidarnosci AIESEC oferuje projekty dotyczace np. edu-
kacji, rozwoju spotecznego, ochrony srodowiska i innych. Wolontariusze moga uczestniczy¢
w programach krotkoterminowych, trwajacych od kilku tygodni do kilku miesigcy.

Gdzie szuka¢ informacji? LINK

2. Fundacja Schumana

Fundacja Schumana, dziatajaca na rzecz promowania integracji europejskiej, od lat realizuje
projekty w ramach EKS. Oferuje mtodym ludziom mozliwos¢ zaangazowania si¢ w wolontari-
at, glownie w zakresie edukacji i promowania wartosci europejskich. Wspomniane projekty
obejmuja organizowanie debat, warsztatow 1 wydarzen dotyczacych obywatelstwa euro-

pejskiego, demokracji i praw cztowieka.

Gdzie szuka¢ informacji? LINK


https://eks.org.pl/mlodziez/projekty-solidarnosci
https://aiesec.pl/
https://schumanvolunteers.pl/en/
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3. Stowarzyszenie POLITES

POLITES to polska organizacja z siedziba w Szczecinie, realizujaca projekty wolontariatu
mig¢dzynarodowego w ramach Europejskiego Korpusu Solidarnosci. Dziata na rzecz integracji
spotecznej, wspierajac rozwo6j umiejetnosci milodych ludzi przez stwarzanie im mozliwosci
uczestniczenia w wolontariacie. Organizacja regularnie pozyskuje wolontariuszy do projektow
zwiazanych z edukacja, pomoca spoteczna, ochrona srodowiska i1 aktywizacja lokalnych

spotecznosci.
Gdzie szuka¢ informacji? LINK

4. SALTO-Youth

SALTO-Youth to europejska sie¢ wspierajaca organizacje i mtodziez, ktore uczestnicza w ta-
kich programach, jak Erasmus+ i EKS. Oferuje liczne kursy, szkolenia oraz warsztaty majace
na celu przygotowanie uczestnikow do udzialu w projektach EKS, jak rowniez ulatwiajace
organizacjom pozyskiwanie wolontariuszy i koordynacj¢ projektow solidarnosciowych. Sie¢
udziela takze wsparcia projektom i inicjatywom, ktére pomagaja w aktywizacji mlodym
ludziom majacym mniejsze szanse, w tym osobom z niepelnosprawnosciami, migrantom i 0so-

bom zagrozonym wykluczeniem spotecznym.
Gdzie szuka¢ informacji? LINK
Zrédta informaciji o projektach oferowanych przez organizacje pozarzadowe

Aby znalez¢ odpowiednie oferty w ramach EKS, warto regularnie sprawdzac strony
internetowe organizacji pozarzadowych wspotpracujacych z Korpusem, jak rowniez szukac
informacji w ich mediach spotecznosciowych. Warto takze subskrybowac newslettery oraz brac
udzial w spotkaniach informacyjnych przygotowywanych przez te organizacje. W szybkim zna-
lezieniu aktualnych ofert moga pomoc wyszukiwarki internetowe, platformy spotecznosciowe

i strony Narodowej Agencji Programu Erasmus+.

LINK: https://erasmusplus.org.pl/


https://www.polites.org.pl/
https://www.salto-youth.net/
https://erasmusplus.org.pl/
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DETEKTORY INSPIRACJI

#Detektor: W jakim srodowisku chcialbym dziataé?
Pytanie: Czy wolalbym dziala¢ w lokalnej spotecznosci i wspiera¢ swoje otoczenie, czy moze
chciatbym sprobowac sit za granica i1 poznac¢ inne kultury? Jakie projekty najbardziej by mnie

motywowaty?

#Detektor: Jakie sa moje cele osobiste i zawodowe?
Pytanie: Czy EKS moze mi pomdc w realizacji plandw na przysztos¢? Jak moge potaczy¢ swoje

zainteresowania z mozliwosciami, jakie daje ten program?

#Detektor: Jakie doswiadczenia chce zdoby¢?
Pytanie: Czy chciatbym zdoby¢ doswiadczenie w pracy z innymi ludzmi, realizacji projektéw,
organizacji wydarzen, czy moze bardziej interesuje mnie rozwijanie umiejetnosci w konkretnej

dziedzinie? Jakie doswiadczenia moga mi pomodc w przysztej karierze?

#Detektor: Jakie umiejetnosci chcialbym rozwijaé?
Pytanie: Czy chcialbym zdoby¢ nowe kompetencje, takie jak umiejetnos¢ pracy w zespole,
kompetencje jezykowe, czy moze rozwija¢ swoje umiejetnosci organizacyjne? Jak EKS moze mi

pomoc w zdobyciu tych umiejgtnosci?
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DiscoverEU to wyjatkowa inicjatywa Unii Europejskiej, ktorej celem jest umozliwienie
mtodym Europejczykom odkrywania réznorodnosci kulturowej kontynentu za sprawa
podrézowania po Europie. Program jest skierowany do osiemnastolatkow. Otrzymuja oni
bezptatne bilety kolejowe umozliwiajace zwiedzanie Europy, poznawanie jej historii, kultury

oraz innych narodowosci. Uczestnicy moga podrozowac nawet przez 30 dni.

DiscoverEU — podroz w giab Europy dla mlodych odkrywcow

DiscoverEU nie jest zwykta wycieczka turystyczna — program upowszechnia ide¢ europejskiej
tozsamosci, wspolnoty i zrobwnowazonego podrozowania. Uczestnicy korzystaja gtownie z tran-
sportu kolejowego, co pozwala im odkrywa¢ pigkno Europy w sposob przyjazny dla srodo-

wiska.

Organizowane sa dwa nabory w ciagu roku — jeden zazwyczaj wiosna, a drugi na jesieni. W wy-
znaczonych terminach mtodzi ludzie moga przesyta¢ swoje zgloszenia, a nastepnie, na pod-
stawie wynikéw konkursu, sa wytaniani szczesliwi uczestnicy programu. Aby mie¢ aktualne
informacje dotyczace harmonogramu zgloszen, nalezy $ledzi¢ strong, do ktoérej link jest

zamieszczony TUTAJ.

« Poradnik dla oséb, ktére chca wzia¢ udziat w programie DiscoverEU: LINK
. Dokument, w ktorym przedstawiono regulamin konkursu DiscoverEU, jest dostepny

w Europejskim Portalu Mlodziezowym.

Czy wiesz, ze w latach 2018-2024 prawie 1,4 mIn mtodych ludzi zaaplikowato, aby uzyskac
jeden z 319 tys. karnetow podroéznych?



https://youth.europa.eu/discovereu_pl
https://www.youtube.com/watch?v=YeYnMY9H-qE
https://youth.europa.eu/discovereu/rules_en
https://youth.europa.eu/discovereu/rules_en
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Nagrody

Jedna z nagrod w programie DiscoverEU jest bilet, ktéry umozliwia podrézowanie po Europie
nawet przez miesiac. Uczestnicy otrzymuja takze Europejska Kart¢ Mtodziezowa (EYCA),
uprawniajaca do znizek na transport, zakwaterowanie, korzystanie z dobr kultury i udziat

w wydarzeniach kulturalnych oraz na inne ustugi dostepne w Europie.
Wymagania

Osoby, ktore chcea si¢ zakwalifikowaé do konkursu, powinny:
« pierwszego dnia okresu przewidzianego na podr6z mie¢ ukonczone 18 lat;
. poda¢ w internetowym formularzu zgtoszeniowym prawidlowy numer dowodu tozsamosci
osobistego, paszportu lub karty pobytowe;j;
. mie¢ obywatelstwo kraju UE albo prawo do pobytu na terenie Unii lub w kraju objetym

programem Erasmus+
Kryteria uczestnictwa

Aby wziac¢ udziat w programie DiscoverEU i zdoby¢ bilet na podr6z po Europie, kandydaci
musza spetni¢ nastepujace warunki:
. zaplanowac podroz trwajaca co najmniej jeden dzien, a maksymalnie miesiac;
« W czasie podrozy powinni odwiedzi¢ przynajmniej jeden kraj, ktéry w momencie rozstrzy-
gnigcia konkursu kwalifikowal si¢ do objgcia go programem:;
. peti¢ funkcj¢ ambasadora DiscoverEU, a takze dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami i pro-
mowac¢ program wsrod innych mtodych ludzi;
« podroz moga rozpocza¢ w dowolnym kraju, ktory w momencie rozstrzygnigcia konkursu

kwalifikowat si¢ do udziatu w programie DiscoverEU.

Uwaga: Kandydaci, ktorzy nie spetniaja powyzszych warunkéw, nie sa uwzgledniani

w procedurze selekcji. Dlatego wazne jest, aby przed zlozeniem formularza zgloszeniowego

doktadnie zapoznac si¢ z wymogami, ktore znajduja si¢ TUTAJ.


https://youth.europa.eu/discovereu/rules_pl
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Z.gloszenia do konkursu DiscoverEU. Krok po kroku

1. Sprawdz, czy kwalifikujesz si¢ do udzialu. W celu ustalenia, czy speiniasz wymogi
konkursu, najpierw zostaniesz poproszony/a o podanie daty urodzenia, obywatelstwa i mi-
ejsca zamieszkania

2. Wybierz sposob podrozy. Zdecyduj, czy checesz podrozowacé sam czy w grupie (do pigciu
0s6b). Jesli tworzysz grupg, mozesz zostac jej liderem 1 udostgpni¢ kod zgloszenia innym
cztonkom.

3. Zweryfikuj adres e-mail. Otrzymasz wiadomos¢ z prosba o potwierdzenie swojego adresu.
Cala korespondencja bgdzie prowadzona wilasnie droga elektroniczna, upewnij si¢ wigc, Ze
podany adres jest prawidtowy.

4. Wypeinij formularz zgtoszeniowy. Podaj swoje dane osobowe (np. imi¢, nazwisko, date
urodzenia, obywatelstwo) oraz numer dowodu osobistego, paszportu lub dokumentu
potwierdzajacego mozliwos¢ pobytu za granica.

5. Rozwiaz quiz, ktory sktada si¢ z pigciu pytan wielokrotnego wyboru. Pytania dotycza Unii
Europejskiej i jej inicjatyw dla mtodziezy. Na koncu bedziesz musial odpowiedzie¢ na jedno
pytanie dodatkowe. Odpowiedz na nie zdecyduje o Twojej pozycji, jezeli wigcej 0sob uzyska
taki sam wynik jak Ty.

6. Podaj plan podrozy. W formularzu znajdziesz pytania o plany zwiazane z podro6za, jak na
przyktad o zaktadany czas wyjazdu czy powdd wzigcia udziatu w DiscoverEU. Te infor-
macje s przydatne jedynie do celow statystycznych i nie maja wptywu na oceng zgtoszenia.

7. Zachowaj kod zgloszenia. Po wystaniu zgloszenia otrzymasz kod, ktory bedzie przydatny
w dalszej korespondencji. Jesli jestes liderem grupy, przekaz go pozostatym cztonkom, aby

mogli dotaczy¢ do Twojego zgloszenia.

Warto wiedzieé

. Podréozowanie koleja. Laureaci co do zasady podrdézuja koleja. Aby jednak umozliwic¢
udzial w konkursie jak najwigkszej liczbie osob, w razie koniecznosci moga by¢ propo-
nowane inne rodzaje transportu, jak np. promy i autokary, z uwzglednieniem dhugosci trasy

oraz aspektow czasowych 1 srodowiskowych. Bilety upowazniaja do przejazdu druga klasa

lub klasa ekonomiczna.
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« Ambasadorzy DiscoverEU. Jesli wygrasz w konkursie, bedziesz reprezentowac¢ program
jako ambasador, promujac inicjatywe w mediach spotecznosciowych.

« Czlonkowie grupy. Tylko lider grupy rozwiazuje quiz i odpowiada na pytanie dodatkowe.
Pozostali cztonkowie musza podaé jedynie swoje dane osobowe oraz spetnia¢ te same
kryteria kwalifikowalnosci.

. Zgloszenie grupowe liczy si¢ jako zgloszenie pojedyncze. Do udziatu w konkursie zostana
zakwalifikowani tylko ci cztonkowie grupy, ktoérzy w formularzu zgloszeniowym podadza
kod otrzymany od lidera. Cztonkowie grupy nie moga si¢ rejestrowac indywidualnie.

« Grupy moga si¢ sktada¢ z os6b majacych roézne obywatelstwo, mieszkajacych w roznych
krajach.

. Kazda osoba moze wysta¢ tylko jedno zgloszenie. Podczas selekcji kandydatéw zostanie
uwzglednione wylacznie pierwsze zgloszenie, zarejestrowane w Europejskim Portalu Mto-
dziezowym. Ta sama osoba nie moze si¢ zgtasza¢ w ramach roéznych grup.

. Laureaci otrzymaja jedynie bilety na podrdéz i Europejska Karte Mtodziezowa. Koszty
zakwaterowania, wyzywienia, ubezpieczenia, doptat do przejazdu i inne wydatki zwiazane
z podroza ponosza we wlasnym zakresie.

« Laureat konkursu musi aktywowac swoj bilet w wyznaczonym terminie. W przeciwnym
wypadku firma wyznaczona przez Komisj¢ Europejska i EACEA moze go anulowacd i przy-
dzieli¢ uczestnikowi z listy rezerwowe;j.

« Osoby, ktorym przyznano bilety na podroz we wczesniejszej rundzie zgtoszen DiscoverEU,

nie moga nadsyta¢ nowych zgloszen.

Co nalezy wiedzieé¢ przed wyjazdem?

1. Odpowiedzialno$¢ uczestnikow

Wzigcie udzialu w programie DiscoverEU wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia i obowiazkami, co
uczestnicy powinni przyja¢ do wiadomosci. Kazdy odpowiada za organizacj¢ swojej podrozy,
tj. za wybor trasy, rezerwacj¢ biletow oraz przestrzeganie przepiséw wizowych. Od uczestnikow
wymaga si¢ takze stosownego zachowania. Komisja Europejska oraz EACEA nie ponosza
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody czy problemy zdrowotne zwiazane z udziatem w pro-

gramie.



IV. PROGRAM DiscoverEU / @

Akademia Mtodych Obywateli

Uczestnicy powinni takze przestrzega¢ przepisow dotyczacych ochrony srodowiska oraz
kultury krajow, ktére odwiedzaja. Dodatkowo sa zobowiazani do promowania programu
DiscoverEU jako jego ambasadorzy, dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami oraz uczestnictwa

w ewaluacji programu, jesli zostana o to poproszeni.

2. Przygotowanie do podrozy

. Bilety dla laureatow konkursu rezerwuje, kupuje i dostarcza firma wyznaczona przez
Komisj¢ Europejska i EACEA. Laureaci nie powinni nabywac¢ ich na wtasna re¢ke ani za
posrednictwem jakiegokolwiek biura podrozy. Koszty biletéw zakupionych przez
laureatoéw nie sa zwracane.

. Firma wyznaczona przez Komisj¢ Europejska i EACEA kontaktuje si¢ z laureatami i przy-
znaje im dostep do aplikacji mobilnej DiscoverEU Travel. Za jej posrednictwem mozna
uzyska¢ pomoc 1 wskazéwki przydatne w wyznaczaniu trasy i planowaniu podrozy. W apli-
kacji jest dostgpna cyfrowa karta znizkowa (European Youth Card).

« Zanim wyruszysz w podroz, sprawdz swoje miejsce docelowe, zbierz informacje o lokalne;j
kulturze, zwyczajach oraz atrakcjach. To pozwoli Ci lepiej zrozumie¢ odwiedzane kraje.

. Przygotuj checklistg, aby sprawdzi¢, czy masz przy sobie wszystkie niezb¢dne dokumenty,

w tym Europejska Kart¢ Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

3. Podroz

. Podczas podrdézy najwazniejsze sa bezpieczenstwo i1 zdrowie. Szczegdlnie istotne jest
informowanie bliskich o trasie oraz noszenie przy sobie waznych dokumentow, zaréwno
w formie papierowej, jak i elektroniczne;.

« Przygotuj apteczke podrozna z podstawowymi lekami i sSrodkami pierwszej pomocy.

« Z mysla o srodowisku warto zabra¢ ze soba butelk¢ wielokrotnego uzytku, aby unikna¢
zwigkszania liczby plastikowych odpadow.

. Korzystne jest poruszanie si¢ transportem publicznym i wspieranie lokalnych spotecznosci,

co przyczynia si¢ do zrownowazonego podrézowania.
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Gdzie szuka¢ pomocy i informacji?

Dobrym zrodtem informacji dotyczacych zasad programu oraz praktycznych porad dla
podrézujacych jest oficjalna strona DiscoverEU. Warto rowniez dotaczy¢ do oficjalnej grupy
na Facebooku, gdzie mozna wymienia¢ si¢ doswiadczeniami z innymi uczestnikami i dzieli¢

inspiracjami zwigzanymi z podréozowaniem po Europie.

LINK do oficjalnej strony DiscoverEU.
LINK do grupy DiscoverEU na Facebooku.

DETEKTORY INSPIRACJI

#Detektor: Z kim chciatbym dzieli¢ przygode?
Pytanie: Czy chcialbym podrozowac¢ samodzielnie, czy z grupa przyjaciot? Co jest dla mnie

wazniejsze: indywidualne przezycia czy odkrywanie Europy z innymi?

#Detektor: Jak si¢ przygotowa¢ na przygode zycia?
Pytanie: Czy wiem, jak zaplanowa¢ swoja podroz? Jakie miejsca chcg odwiedzic i co chcialbym
tam zobaczyc¢? Jakie przygotowania musz¢ poczyni¢, aby maksymalnie wykorzysta¢ czas

podrézy po Europie?

#Detektor: Co chcialbym zobaczyé i czego doswiadczy¢?
Pytanie: Jakie kraje, miasta lub miejsca w Europie zawsze chciatem odwiedzi¢? Co chcialbym
zobaczy¢ i poznac: zabytki, przyrode, kulturg¢? Jakie doswiadczenia z podrozy bylyby dla mnie

najcenniejsze?
#Detektor: Jakie sa moje granice komfortu?

Pytanie: Czy jestem gotdéw opusci¢ swoja strefe komfortu, aby pozna¢ nowe miejsca i nowych

ludzi? Jakie aspekty podrézowania moga by¢ dla mnie wyzwaniem, a jakie przyjemnoscia?



https://youth.europa.eu/discovereu_pl
https://www.facebook.com/groups/245370079553195/
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Odpowiadajac na powyzsze pytania, mozesz lepiej zrozumie¢, jakie sa Twoje potrzeby, pasje
1 oczekiwania wobec programu DiscoverEU. Czy jest to ch¢é poznania nowych kultur, zbudo-
wania mi¢gdzynarodowych relacji, czy moze doswiadczenia niezapomnianej przygody? Nieza-
leznie od tego, co najbardziej Cig motywuje, udzial w programie DiscoverEU to szansa, ktora

moze wptyna¢ na Twoje zycie. Poznaj siebie i odkrywaj Swiat!

TUTAJ znajdziesz link do wystapienia TEDx, w ktérym Vincent-Immanuel Herr, jako

wspotinicjator pomystu, opowiada o #Freeinterrail.


https://www.youtube.com/watch?v=POf0VzZYgD0
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Unia Europejska umozliwia mlodym realizacj¢ projektéw, udzielajac pomocy finansowej na
rozwoj gospodarczy, spoleczny i regionalny panstw czlonkowskich. Jej gtownym celem jest
zmniejszenie réznic w poziomie rozwoju roznych regiondw oraz wspieranie innowacji,

zatrudnienia i ochrony srodowiska.

Dzigki funduszom europejskim i krajowym mtodziez moze aktywnie uczestniczy¢ w zyciu

spotecznym oraz rozwijac¢ swoje umiejetnosci i realizowac pomysty.

Mtodzi moga si¢ ubiega¢ o wsparcie finansowe swoich projektow w ramach réznych
programow. Kilka z nich, m.in. Erasmus+ oraz Europejski Korpus Solidarnosci (EKS), zostato

juz scharakteryzowanych w innych czgéciach opracowania.

Program Erasmus+ oferuje dotacje na projekty edukacyjne, mtodziezowe i1 sportowe. W jego
ramach mozna zdoby¢ fundusze na mobilno$¢, partnerstwa i projekty wspierajace wspotprace
mig¢dzynarodowa. Program ten jest szczegotowo opisany w czgsci I1. Zachgcamy do zapoznania

si¢ z jej trescia. Wigcej informacji: LINK

EKS to program skierowany do mtodych, ktérzy zamierzaja zaangazowac si¢ w dziatania na
rzecz spotecznosci lokalnych. Oferuje mozliwos¢ uczestniczenia w wolontariacie i wsparcie

finansowe projektéw spotecznych. O EKS pisalismy w czesci I11.

Fundusze europejskie
Na poziomie krajowym 1 regionalnym mozna si¢ ubiega¢ o dofinansowanie ze ,,Srodkow
pochodzacych z funduszy europejskich”. ,.Srodki pochodzace z funduszy europejskich” to
powszechnie uzywana nazwa odnoszaca si¢ do unijnych zrodet finansowania.
Hasto promujace fundusze europejskie dla mtodych brzmi: ,,Masz mniej niz 30 lat, nie uczysz

si¢, nie szkolisz 1 nie mozesz znalezé pracy? By¢ moze brakuje Ci doswiadczenia albo

odpowiedniego wyksztalcenia™.


https://docs.google.com/document/d/1159fQd4qv0-GiSYBYhh1kCFyd6Nqq0Ij/edit#heading=h.2et92p0
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
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Rodzaje funduszy unijnych, z ktorych moga skorzysta¢ mtodzi ludzie:

« Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego (EFRR) — wspiera projekty infrastrukturalne
1 rozwoj regionalny.

« Europejski Fundusz Spoteczny (EFS) — koncentruje si¢ na inwestowaniu w kapital ludzki,
edukacje, zatrudnienie i integracj¢ spoleczna.

« Fundusz Spéjnosci — jest przeznaczony dla panstw o nizszym PKB; wspiera projekty
w zakresie transportu i ochrony srodowiska.

« Instrument na rzecz Demokracji i Praw Czlowieka (EIDHR) — promuje prawa cztowieka
i demokracj¢ w krajach trzecich.

. Fundusz Bioréznorodnosci — wspomaga projekty zwiazane z ochrona bior6éznorodnosci

1 zasobow naturalnych.

1. Creative Europe

Creative Europe Programme 2021-2027 to unijny program wspierajacy kulture, sztuke i media.
Oferuje dostgp do funduszy, wspiera mobilno$¢ artystow i1 dziatania przyjazne srodowisku.
Jego celem jest ochrona i promocja roznorodnosci kulturowej Europy oraz rozwoj sektora
kreatywnego, szczegdlnie branzy audiowizualnej. Moga z niego korzystaé organizacje

dziatajace w UE, a takze w krajach sasiedzkich, ktore spetniaja okreslone warunki.

Dodatkowe informacje o aplikacjach mozna znalez¢ na stronie internetowej Europejskiej
Agencji Wykonawczej ds. Edukacji 1 Kultury: LINK

Wigcej informacji o programie: LINK
2. Jak znalez¢ wsparcie finansowe na rozwoj i aplikowa¢?
« Przede wszystkim znajdz projekt dla siebie. W tym celu skorzystaj z wyszukiwarki, za
ktorej pomoca trafisz na oferte wspierajaca Twoj rozwéj zawodowy lub zalozenie firmy.

Wybierz obszar wsparcia 1 wojewddztwo, a nastgpnie przejrzyj dostgpne programy.

Zdecyduj si¢ na te, ktore odpowiadaja Twoim potrzebom i Twojej sytuacji (np. przezna-

czone dla 0sob ponizej 30 roku zycia).


https://www.eacea.ec.europa.eu/index_en
https://culture.ec.europa.eu/creative-europe/about-the-creative-europe-programme
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/wyszukiwarka/osoba-fizyczna/#/3756=Osoba%20fizyczna
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. Przygotuj wymagane dokumenty aplikacyjne, takie jak CV, list motywacyjny i formularze
zgtoszeniowe. Niekiedy moga by¢ potrzebne dodatkowe materiaty, np. portfolio lub plany
biznesowe.

« 716z aplikacj¢ zgodnie z instrukcjami zawartymi w opisie projektu. Upewnij sig¢, ze
wszystkie dokumenty sa kompletne i dostarczone w wyznaczonym terminie. Wnioski sktada
si¢ do odpowiednich instytucji krajowych lub europejskich, ktore zarzadzaja funduszami.
Sa one oceniane pod katem zgodnosci z kryteriami i celami funduszy. Nastgpnie

podejmowana jest decyzja o przyznaniu (lub nieprzyznaniu) dotacji.
3. Do jakich instytucji mozna sktada¢ wnioski o fundusze unijne?

Whioski o przyznanie funduszy unijnych mozna sktada¢ do réznych instytucji, w zaleznosci od

rodzaju funduszu i programu. Ponizej wymieniono najwazniejsze z nich.

« Ministerstwa. Wicloma funduszami zarzadzaja krajowe ministerstwa, np. Ministerstwo
Rozwoju i Technologii, Ministerstwo Klimatu i Srodowiska czy Ministerstwo Edukacji
Narodowej. Wnioski dotyczace projektow w konkretnych obszarach sktada si¢ do
odpowiednich ministerstw.

. Agencje wykonawcze. Niektore programy, takie jak Erasmus+, sa zarzadzane przez
wyspecjalizowane agencje, np. Narodowa Agencj¢ Programu Erasmus+. To tam sktada si¢
wnioski dotyczace mobilnosci 1 edukacji.

« Urzad marszatkowski. W przypadku projektéw regionalnych i funduszy strukturalnych
wnioski nalezy sktada¢ do urzedow marszatkowskich w poszczegolnych wojewodztwach.
Urzedy te zarzadzaja funduszami regionalnymi, takimi jak EFRR.

. Lokalne osrodki wsparcia. Wicloma funduszami zarzadzaja takze osrodki lokalne lub
instytucje wspierajace rozwdj przedsigbiorczosci, ktore moga oferowac dotacje dla start-
-upow i matych firm.

. Instytucje europejskie. Wnioski dotyczace programéw realizowanych bezposrednio przez
UE (np. Horyzont Europa) sktada si¢ do instytucji europejskich, m.in. do Komisji
Europejskie;j.

o Organizacje pozarzadowe (ang. non governmental organisation, NGO). Niektorymi

funduszami zarzadzaja NGO, ktore oferuja wsparcie finansowe dla okreslonych grup lub

projektow spotecznych.
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Sprawdz szczegoty: LINK
Wyszukiwarka dotacji: LINK

Fundusze krajowe

Projekty mozna realizowac takze przy wsparciu zrédet krajowych. Ponizej przedstawiamy kilka

przyktadow.

Fundusze zarzadzane przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego (NIW-CRSO) sa jednymi z najwazniejszych funduszy krajowych wspierajacych
rozwoj spoleczenstwa obywatelskiego, w tym rowniez miodych obywateli. NIW-CRSO
zarzadza takimi programami, jak Rzadowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich —
NOWEFIO, Rzadowy Program Fundusz Mtodziezowy, Program Rozwoju Organizacji

Obywatelskich (PROOQO), oraz programami wspierajacymi organizacje harcerskie i skautowe.
O funduszach NIW piszemy w czesci XI.
1. Gdzie szukaé ciekawych projektow?

Na Facebooku dziata wiele grup, za posrednictwem ktoérych mozna znalez¢ liczne interesujace
inicjatywy, wymieni¢ si¢ pomystami i nawigza¢ wspotpracg. Na takich platformach, jak
LinkedIn, Meetup czy Eventbrite, profesjonalisci czgsto dziela si¢ swoimi projektami i doswia-
dczeniami. Warto przeszukiwa¢ rowniez fora dyskusyjne, przeglada¢ blogi tematyczne oraz
strony internetowe organizacji pozarzadowych. Wiele ciekawych projektow, ktore mozesz
wspie- ra¢, oferuja réwniez portale crowdfundingowe, takie jak Kickstarter czy Indiegogo.
Dobrym sposobem na zapoznanie si¢ z nowymi programami i nawigzanie kontaktéw jest takze

uczestnictwo w branzowych konferencjach i warsztatach.
2. Jak mlodzi ludzie mogq ubiegaé si¢ o wsparcie finansowe?

Dobrze jest zwrdci¢ uwage na wymagania zwigzane z kazdym programem, poniewaz réznia si¢

one w zaleznosci od instytucji, ktéra dany program oferuje.


https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-dla-mlodych/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-dla-mlodych/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/wyszukiwarka/osoba-fizyczna/#/3756=Osoba%20fizyczna
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Aplikowanie o program obejmuje etapy przedstawione ponizej.

« Okreslenie celu. Zastanow sig, jaki problem chcesz rozwiazac lub jakie cele osiagnac.

. Plan dziatania. Przygotuj opis projektu, jego celow, wlasnych dziatan, grupy docelowe;]
1 budzetu.

« Wybor programu. Dopasuj projekt do wymagan wybranego programu.

« Z}ozenie wniosku. Przygotuj wniosek zgodnie z wytycznymi dotyczacymi programu.

. Udzial w warsztatach. Skorzystaj ze spotkan informacyjnych organizowanych przez
instytucje.

3. Przyklady projektow
Nizej przedstawiamy przyktadowe projekty, realizowane przy wsparciu funduszy unijnych.

. Program ,,Zrob to sam”. Inicjatywa mlodziezowa, ktéra umozliwita grupie mtodych ludzi
zorganizowanie warsztatow ekologicznych w lokalnych szkotlach. Warsztaty te miaty na
celu edukacj¢ w zakresie ochrony srodowiska.

. Projekt ,Mlodzi dla Mlodych”. Inicjatywa finansowana przez Europejski Korpus
Solidarnosci, ktorej istota byto organizowanie wydarzen kulturalnych 1 edukacyjnych przez
ludzi mtodych dla ich réwiesnikow. Wydarzenia te promowaty zdrowy styl zycia 1 aktywne
spedzanie czasu.

« Projekt , Transparentne Kierowanie, Szerokie Mozliwosci”, sfinansowany w ramach
Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 ze
srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoleczenstwa
Obywatelskiego. Ma na celu wspieranie organizacji pozarzadowych (NGO) w efektywnym
zarzadzaniu ludzmi. Uczestnicy biora udziat w gali transparentnosci oraz praktycznych

warsztatach dotyczacych najlepszych praktyk stosowanych przez NGO.
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. Projekt ,,Creative Storytelling in the Land of Ice and Fire”. Koncentrowal si¢ na
dokumentowaniu pigkna i1 kruchos$ci surowego krajobrazu Islandii. Grupa uczestnikow
dziatata w plenerze, rozwijajac umiej¢tnosci fotograficzne oraz uwieczniajac tereny
wulkaniczne, lodowce 1 wodospady. Nabyte doswiadczenia postuzyly do stworzenia
kampanii promujacej s$wiadoma turystyke 1 zwracajacej uwage na wplyw zmian
klimatycznych na islandzki krajobraz. Projekt podkresla znaczenie uchwycenia i ochrony
tego unikalnego s$rodowiska, ktére w ciagu najblizszych dziesiecioleci moze zaniknac.
Ukoronowaniem inicjatywy jest wystawa ,,W krainie lodu i ognia”. Projekt, organizowany
przez Fundacj¢ Rysy, dofinansowala Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji w ramach
programu Erasmus+; zostal on takze objety honorowymi patronatami: portalu
drzewofranciszka.pl, Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, Eurodesk Polska oraz islandzkiego Katla UNESCO Global Geopark.
Dzigkujemy!

« Szkola Praw Czlowieka Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka. Program jest skierowany do
organizacji spoteczenstwa obywatelskiego, ruchéw spolecznych, a takze osob z sektora
tworczego, samorzadowego, biznesowego i medialnego. Laczy edukacj¢ z poglebiona,
krytyczng refleksja na temat najwazniejszych wyzwan dla ochrony praw cztowieka.
Uczestnicy zdobywaja wiedzg¢ teoretyczng oraz praktyczne umiejgtnosci w zakresie analizy
dziatan, co w przysztosci pozwoli im lepiej reagowa¢ na zmieniajace si¢ sytuacje.
Dzialalnos¢ szkotly jest mozliwa dzigki wsparciu finansowemu German Marshall Fund of
the United States ze srodkéw USAID (The United States Agency for International
Development.

. Projekt ,,Nowy poczatek”. Jego celem jest wsparcie 50 dorostych pracownikow zagrozonych
zwolnieniem oraz oso6b zwolnionych w wojewoddztwie lubelskim w latach 2024-2025.
Oferuje kompleksowa pomoc w zakresie outplacementu, obejmujaca wsparcie
psychologiczne, mentoring, poradnictwo zawodowe, coaching kariery, szkolenia oraz staze
zawodowe. Przewiduje si¢, ze co najmniej 40 uczestnikéw podniesie swoje kwalifikacje, 20
za$ podejmie pracg lub bedzie ja kontynuowalo. Projekt odpowiada na wyzwania rynku
pracy w regionie, a dzialania promocyjne, ktére go dotycza, obejmuja kampanig

informacyjna oraz dystrybucj¢ materiatéw w lokalnych instytucjach.
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. Projekt ,, Kwalifikacje — bez barier”. Jego celem jest kompleksowe wsparcie 260 dorostych
0s6b, ktore chca zwigkszy¢ swoje umiejetnosci zawodowe, szczegolnie w zakresie zielonej
gospodarki 1 kompetencji cyfrowych. Projekt jest realizowany w subregionie zachodnim
wojewodztwa $laskiego 1 obejmuje lata 2024-2026. Koncentruje si¢ na wspieraniu kobiet
oraz osob znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji, w tym z niepelnosprawnos$ciami,
bezrobotnych, oraz mniej wyksztatconych. Dzialania skupiaja si¢ na organizowaniu indy-
widualnych spotkan z doradca zawodowym, analizie potrzeb oraz umozliwianiu dostgpu do
szkolen i studiow podyplomowych. Ponadto celem projektu jest podniesienie kwalifikacji
jego uczestnikow i zwigkszenie ich aktywnos$ci na rynku pracy.

. Wdrazanie innowacyjnych uslug w zakresie rehabilitacji poudarowej z wykorzystaniem
robotyzacji, Al i internetu rzeczy. Celem projektu jest podniesienie konkurencyjnosci sieci
specjalistycznych placowek medycznych EPIONE przez wdrozenie czterech innowacji:
produktowej, procesowej, organizacyjnej i ekologicznej. W latach 2023-2024 zaplanowano
utworzenie nowoczesnej infrastruktury rehabilitacyjnej o powierzchni 1612,31 m? oraz
10 nowych miejsc pracy w Katowicach. Projekt obejmuje adaptacj¢ istniejacego budynku
na potrzeby innowacyjnych ustug rehabilitacji poudarowej, w tym wykorzystanie
robotyzacji, sztucznej inteligencji i telemedycyny. Zakup 294 srodkow trwatych oraz trzech
licencji na oprogramowanie wspierajace wprowadzenie nowych ustug wplynie na
zwigkszenie przychodow oraz poprawg jakosci rehabilitacji. Dziatania promocyjne beda
skierowane do pacjentow z rdéznych wojewodztw, a rezultaty projektu zostana
zamieszczone na stronie internetowej, zgodnie z zasada dostgpnosci dla o0soéb z

niepelnosprawnosciami.
4. Dlaczego warto sprobowac?

Z uwagi na:
« r0zWOj umiejetnosci organizacyjnych, spotecznych, komunikacyjnych i przywodczych;
. mozliwo$¢ nawiazania nowych kontaktéw z rowiesnikami oraz przedstawicielami
organizacji lokalnych i migdzynarodowych;

. ksztaltowanie postaw obywatelskich.
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DETEKTORY INSPIRACJI

#Detektor: Jakie sa moje cele?
Pytanie: Co chciatbym osiagnaé, realizujac swoj projekt? Jakie zmiany chciatbym wprowadzic¢

w swoim otoczeniu?

#Detektor: Jakie mam umiejetnosci?
Pytanie: Jakie umiejetnosci moge wykorzysta¢ w trakcie realizacji swojego projektu? Czego

chciatbym si¢ nauczy¢ podczas jego realizacji?

#Detektor: Jaki problem chce rozwigzac?
Pytanie: Jakie problemy dostrzegam w swoim lokalnym $rodowisku? Ktory problem chcialbym

rozwiazac, aby poprawic jako$¢ zycia w mojej spotecznosci?

#Detektor: Czy mam plan dzialania?
Pytanie: Jakie kroki powinienem podjaé, aby zrealizowaé swoj projekt? Jak zaplanowac

dziatania, aby efektywnie wykorzystac¢ dostepne srodki?

#Detektor: Jak moge si¢ przygotowac?
Pytanie: Jakie informacje powinienem zdoby¢ przed =ztozeniem wniosku? Czy warto
uczestniczy¢ w spotkaniach informacyjnych i warsztatach organizowanych przez instytucje

wspierajace projekty mtodziezowe?

Zastanow si¢ nad swoimi celami i tym, co chcesz osiagnac przez realizacj¢ projektu. Okresl,
jakie umiejetnosci mozesz wykorzystac 1 czego chcesz si¢ nauczy¢. Pomysl o problemach, ktére
chcialbys rozwiaza¢ w swojej spolecznosci, 1 o tym, jak mozesz si¢ przyczyni¢ do pozytywnych
zmian. Wybierz program wsparcia najbardziej odpowiadajacy Twoim potrzebom i przygotuj
plan dziatania. Pamigtaj, ze wspotpraca z innymi moze by¢ kluczem do sukcesu, a realizacja

projektu to szansa na rozwoj, zdobycie nowych dos§wiadczen i poznanie inspirujacych ludzi.
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Programy stazy

Co roku Unia Europejska rekrutuje okoto 1900 oso6b na praktyki i staze w swoich instytucjach,
organach i1 agencjach. Staze sa platne i1 trwaja zazwyczaj od trzech do szeSciu miesigcy. To
doskonata okazja dla oséb, ktére planuja karier¢ w strukturach UE lub chca zdoby¢

praktyczne doswiadczenie w srodowisku migdzynarodowym.
1. Kto moze si¢ ubiegac o staz?

Osoby, ktore:

. ukonczyly 18 lat;

. sa obywatelami jednego z panstw czlonkowskich Unii Europejskiej lub krajow
przystepujacych (kandydujacych) do tej struktury (ograniczona liczba miejsc jest tez
dostepna dla kandydatow z innych panstw);

. posiadaja dyplom ukonczenia studiow wyzszych;

« ptynnie postuguja si¢ jednym z jezykéw urzedowych UE i bardzo dobrze znaja inny jezyk
UE (obywatele panstw trzecich musza biegle poshugiwaé si¢ jezykiem angielskim,
francuskim lub niemieckim);

. przedstawia aktualne zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego;

. nie pracowaty lub nie uczestniczyly w innym rodzaju stazu w instytucjach, organach, jak

réwniez agencjach UE przez czas dtuzszy niz szes$¢ tygodni.

Dodatkowymi atutami sa:

. profil migdzynarodowy potwierdzony wyksztalceniem, praca lub doswiadczeniem
wolontariackim za granica oraz predyspozycje do pracy w srodowisku migdzynarodowym
(np. uczestnictwo w programie Erasmus+, EKS);

o doswiadczenie zawodowe;

« znajomos¢ dodatkowych jezykoéw obceych;

. zainteresowanie biezacymi wydarzeniami i polityka UE oraz wiedza w tym zakresie;

« inne umiej¢tnosci przydatne w danym miejscu (np. informatyczne).
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Nalezy pamigta¢, ze kazdy organ kieruje si¢ wlasnymi zasadami 1 przestrzega wlasnych
procedur aplikacyjnych. Dlatego warto uwaznie zapoznawac si¢ z ogltoszeniami. Trzeba tez po-
dkresli¢, ze urzednicy panstwowi i osoby, ktoére wczesniej odbyly praktyki i staze badz pra-
cowaty w instytucjach unijnych, nie moga ubiegac si¢ o to ponownie. Program stazowy trwa

pig¢ miesigcy, a terminy sktadania wnioskoéw sa zréznicowane.
2. Jak zostad stazystq?

Informacje na temat wszystkich otwartych rekrutacji znajduja si¢ na stronie EU Careers, w za-
ktadce Staze w instytucjach, organach i agencjach UE (LINK). Znajdziesz tam réwniez wia-
domosci dotyczace:

. lokalizacji;

« jednostki prowadzacej nabor;

. tego, kto moze si¢ zglosic;

o Czasu trwania stazu;

. wynagrodzenia;

. terminu rozpoczgcia stazu
oraz link do konkretnego ogloszenia.
3. Oferty i rozne formy stazy

. Czy wiesz, jak wiele masz mozliwosci? Istnieja réznego rodzaju staze, np.: staze dla
ttumaczy, staze w grupach politycznych, staz w Sekretariacie Generalnym UE (staze
im. Roberta Schumana), staze w biurach europostéw (europostanek), a takze wizyty
naukowe. Zachg¢camy do zapoznania si¢ z ofertami.

. Oferowane staze i praktyki sa ptatne lub bezptatne, w zaleznosci od instytucji, w ktorej sa

odbywane.

Wazne! Jesli planujesz odby¢ staz w Komisji Europejskiej albo w Parlamencie Europejskim,

musisz wiedzie¢, ze maksymalna dtugos¢ pracy w tych instytucjach to 43 dni. Staze, ktoére

trwaja dtuzej, beda Ci¢ dyskwalifikowaty podczas ubiegania si¢ o kolejne.


https://eu-careers.europa.eu/pl/job-opportunities/traineeships
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4. Najpopularniejsze staze

« Blue Book Traineeship (KE)
To ptatny pigciomiesigczny staz oferowany przez Komisj¢ Europejska. Rekrutacja odbywa si¢
dwa razy w roku: od 1 marca do konca lipca i od 1 pazdziernika do konca lutego nastgpnego
roku kalendarzowego.

Szczegotowe informacje: LINK

Formularz aplikacyjny: LINK

« Staz im. Roberta Schumana (PE)
Odbywa si¢ w oficjalnych siedzibach Parlamentu Europejskiego w Brukseli, Luksemburgu lub
Strasburgu i w siedzibach biur kontraktowych w panstwach cztonkowskich. Trwa pig¢ miesig-
cy, a rekrutacj¢ przeprowadza si¢ dwa razy w roku: od 1 do 31 maja (na staz od 1 pazdziernika
do 28/29 lutego) i od 1 do 31 pazdziernika (na staz od 1 marca do 31 lipca).

Szczegotowe informacje: LINK

Najczesciej zadawane pytania: LINK

5. Gdzie mozna odby¢ staz?

(Informacje o kazdym stazu znajduja si¢ w zamieszczonych linkach).

Staz mozna odby¢ w:
« Komisji Europejskiej: LINK
« Radzie Unii Europejskiej: LINK
« Parlamencie Europejskim: LINK
« Trybunale Sprawiedliwosci: LINK
« Europejskim Trybunale Obrachunkowym: LINK
. Komitecie Regionow: LINK
« Europejskim Komitecie Ekonomiczno-Spolecznym: LINK

« biurach europostow: LINK

Wigcej mozliwosci znajdziesz: TUTAJ


https://traineeships.ec.europa.eu/index_en
https://traineeships.ec.europa.eu/
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/pl/work-with-us/traineeships
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/files/work-with-us/traineeships/home-page/pl-frequently-asked-questions.pdf
https://youth.europa.eu/go-abroad/traineeships/are-you-next-trainee-european-commission_pl
https://youth.europa.eu/go-abroad/traineeships/traineeships-council-of-european-union_pl
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/pl/work-with-us/traineeships
https://www.eurodesk.pl/granty/platne-staze-w-trybunale-sprawiedliwosci-ue
https://www.eca.europa.eu/pl/traineeships
https://youth.europa.eu/go-abroad/traineeships/traineeships-committee-regions_pl
https://www.eurodesk.pl/granty/staze-w-komitecie-ekonomiczno-spolecznym
https://eu-careers.europa.eu/pl/traineeships-members-european-parliament-meps
https://www.frse.org.pl/brepo/panel_repo_files/2021/02/18/xuom89/staze-i-praktyki-w-instytucjach1.pdf
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6. Niezbedne dokumenty
« Kopia dyplomu ukonczenia szkoty wyzszej.
« Kopia paszportu lub dowodu tozsamosci.
. Kopia zaswiadczenia o niekaralnosci, wydanego szes¢ miesigcy przed dniem rozpoczgcia
stazu.
« CV w formacie Europass (LINK).

List motywacyjny (najlepiej w jezyku angielskim lub francuskim).

Dokumenty nalezy przygotowac wczesniej, aby w przypadku pomyslnego przejscia pierwszego

etapu rekrutacji byly gotowe.
7. Korzysci ze stazu

Jedna z najwigkszych korzysci z odbycia stazu za granica jest pozyskanie wiedzy i cennego
doswiadczenia w srodowisku migdzynarodowym. Ponadto bezposrednie relacje z pracownika-
mi instytucji zagranicznych pozwalaja na zbudowanie niepowtarzalnej sieci kontaktow i pozna-
nie ekspertow w konkretnych dziedzinach. Staze poszerzaja perspektywy zawodowe w Unii
Europejskiej, ale tez w rodzimym w sektorze publicznym, organizacjach migdzynarodowych
1 pozarzadowych. Dodatkowo, odbywajac staz, mozna zweryfikowaé pracg w wymarzonym

miejscu oraz sprawdzic¢, jaka $ciezka zawodowa jest dla nas najlepsza.
Praktyki zawodowe dla uczniow

Od 2017 roku uczniowie szkot §rednich, w ktorych praktyki sa elementem programu nauczania
lub ktére maja profil europejski, rowniez moga zdobywac¢ doswiadczenie zawodowe w struktu-
rach Unii Europejskiej. Jedna z takich struktur jest Rada. Terminy praktyk sa ustalane przez
biuro praktyk i stazy oraz placowke edukacyjna. Zajecia trwaja od jednego do dwoch tygodni;

uczniowie nie otrzymuja zadnego wsparcia finansowego z Rady UE.
Wartosciowe publikacje:

o Jak pracowac¢ w Europie: LINK
o Staze i praktyki w instytucjach miedzynarodowych: LINK


https://europass.europa.eu/pl/create-europass-cv
https://www.eurodesk.pl/storage/publication/202301/AWoZrNI3byllft9yGgUkkTEzl1hQTEAQkmGtyI2W.pdf
https://www.frse.org.pl/brepo/panel_repo_files/2021/02/18/xuom89/staze-i-praktyki-w-instytucjach1.pdf
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Mtodziezowe rady miast i gmin to struktury, ktore pozwalaja mtodym ludziom wptywac na to,
co dzieje si¢ w ich okolicy. Dzialajac przy gminach, powiatach i wojewddztwach, rady
umozliwiaja zabranie glosu w waznych sprawach oraz zaangazowanie si¢ w procesy decyzyjne
na poziomie lokalnym. W ich ramach mozna zdoby¢ pierwsze doswiadczenia samorzadowe,
wspotpracowacd z réwiesnikami, a przede wszystkim wciela¢ pomysty w zycie. Dziatalnos¢ w mt-
odziezowych radach to szansa na ksztaltowanie przysztosci swojego otoczenia i bycie

aktywnym obywatelem. Dotacz do mlodziezowej rady i zmieniaj swiat wokot siebie!

Miodziezowe rady w nowych przepisach prawnych

Po wprowadzeniu nowych przepisow kazda gmina, kazdy powiat i kazde wojewodztwo maja za
zadanie wspiera¢ inicjatywy wykazywane przez mtodziez. Mlodziezowe rady moga doradzacd,
przedktada¢ pomysty i dziataé na rzecz swoich rowiesnikéw. Jesli masz pomyst, jak zmieni¢
swoja okolicg na lepsze, mozesz zgtosi¢ wniosek o powolanie takiej rady przez swoja szkote,
organizacj¢, do ktorej nalezysz, lub samorzad uczniowski. To $wietny sposob na to, aby

nauczyc¢ si¢ dziala¢ w samorzadzie 1 mie¢ wptyw na decyzje, ktore dotycza Twojej spotecznosci!

W art. 5b ustawy o samorzadzie gminnym jasno okreslono mozliwos¢ powolywania mlodzie-
zowych rad przez rad¢ gminy z wlasnej inicjatywy badz na wniosek zainteresowanych podmio-
tow, takich jak samorzady uczniowskie, organizacje pozarzadowe czy instytucje dziatajace na
rzecz mlodziezy. Podobne przepisy dotycza powiatéw (art. 3e ustawy o samorzadzie powia-

towym) oraz wojewodztw (art. 10b ustawy o samorzadzie wojewodztwa).
Jak dziala mlodziezowa rada?
Mtodziezowe rady dziataja na podstawie statutu, ktéry okresla zasady ich funkcjonowania,

tryb wyboru cztonkéw oraz podstawy wygasania mandatow. Statut jest tworzony wspolnie

przez lokalne wladze i przedstawicieli mtodziezy, dzigki czemu odpowiada potrzebom mtodych.
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Czlonkowie rad sa wybierani przez swoich rowiesnikow. To oznacza, ze sa najlepszymi
reprezentantami interesow mlodych ludzi. Rada moze wybrac takze swojego opiekuna, ktory
pelni funkcj¢ doradcza i wspiera mtodziez w realizacji zadan. Obecnos$¢ takiej osoby pomaga
w zachowaniu porzadku i w dobrej wspotpracy z lokalnymi wltadzami. Mtodziezowe rady moga
wystgpowaé z réznego rodzaju inicjatywami, ktoére wychodza naprzeciw oczekiwaniom ich
spotecznosci. Moga takze uczestniczy¢ w konsultacjach z okolicznymi wtadzami, co im pozwala

realnie wptywacé na decyzje dotyczace mtodziezy.
Zadania mlodziezowych rad

Zgodnie z ustawa, mtodziezowe rady miast i gmin odgrywaja wazna rol¢ w ksztaltowaniu
lokalnej rzeczywistosci. Dzigki nim mtodzi moga decydowa¢ o tym, co dzieje si¢ w ich

miejscowosciach, a mianowicie:

. opiniowac projekty uchwat dotyczacych mtodziezy. Mtodziezowe rady moga wyrazac¢ swoje
opinie na temat decyzji podejmowanych przez samorzady, uwzgledniajacych potrzeby
miodych ludzi. Moze to nastgpowac np. w ramach wspolnej pracy nad dokumentami
odnoszacymi si¢ do szkoét, zdrowia psychicznego czy miejsc aktywnego spedzania czasu,
takich jak boiska czy skateparki;

. zglaszac inicjatywy uchwatodawcze. Mtodziezowe rady maja prawo do zglaszania inicjatyw
uchwalodawczych, ktore nastgpniec moga byc¢ rozpatrywane przez lokalne witadze. To
doskonaly sposéb, aby mtodzi wprowadzali swoje pomysty do lokalnej polityki i reali-
zowali swoje potrzeby;

. monitorowa¢ strategie dotyczace mlodziezy. Rady moga §ledzi¢ realizacj¢ strategii
gminnych i powiatowych, zwracajac uwage na to, czy plany odnoszace si¢ do mtodziezy sa
realizowane zgodnie z zatozeniami. Moga np. sprawdzaé prawidtowos¢ projektow, ktore
dotycza rozwoju przedsigbiorczosci 1 programow edukacyjnych;

. wspiera¢ dzialania obywatelskie. Jednym z najwazniejszych zadan rad jest zachgcanie
mtodych ludzi do angazowania si¢ w zycie lokalnej spotecznosci. Rady organizuja

spotkania, debaty i wydarzenia, na ktérych mozna porozmawia¢ z lokalnymi wtadzami,

a takze zdoby¢ cenne doswiadczenie spoteczne i polityczne.
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Milodziezowe rady jako platforma dialogu

Dziatajac w radach, mlodzi moga bezposrednio uczestniczy¢ w rozmowach z lokalnymi
wtadzami. Dzigki temu, ze rady pelnia funkcje doradcze i konsultacyjne, maja mozliwos¢ wp-
lywania na decyzje dotyczace ich spolecznosci. Co wigcej, nowe przepisy umozliwiaja
przedstawicielom rad zadawanie pytan woéjtom, starostom i marszatkom oraz uzyskiwanie
odpowiedzi w formie pisemnej. Wtadze samorzadowe maja na odpowiedz maksymalnie 30 dni,

mtodzi moga wigc liczy¢ na szybki odzew.

Mtodziezowe rady, reprezentujac swoich réwiesnikow, sa takze pomostem migdzy mtodzieza
a wltadzami. Aktywnos$¢ w tego typu strukturach to szansa dla mtodych na zdobycie doswia-

dczenia i wigkszego wplywu na to, co dzieje si¢ w ich okolicy.
Korzysci z udzialu w mlodziezowych radach
Dzialalno$¢ w mlodziezowych radach przynosi wiele korzysci. Oto najwazniejsze z nich:

. rozw0] kompetencji obywatelskich. Czy kiedykolwiek zastanawiates si¢ nad tym, jak
podejmuje si¢ decyzje w samorzadach? Udziat w radach nie tylko pozwala si¢ o tym
przekonac, lecz takze dowiedzie¢ si¢, jak negocjowac 1 w jaki sposéb wptywaé na wazne
sprawy. Kto wie, moze to wlasnie Ty kiedys bedziesz zmienia¢ zasady gry w swojej okolicy?

. budowanie sieci kontaktow. Chcialbys$ poznac ludzi, ktorzy robia ciekawe rzeczy w Twojej
okolicy? W ramach mtodziezowej rady mozesz nawiaza¢ kontakty z lokalnymi liderami,
przedsigbiorcami i osobami dziatajacymi na rzecz okolicznej spotecznosci. Moze wspolnie
zorganizujecie co$ cickawego?

. wpltyw na lokalne decyzje. Myslisz, ze mlodzi nie maja nic do powiedzenia? Nic bardziej
mylnego! Mtodziezowe rady moga realnie wptywac na to, co dzieje si¢ w miejscowosciach,
w ktorych dziataja. Chciatbys, zeby w Twojej okolicy powstalo nowe boisko? A moze masz

pomyst na jakies$ ciekawe wydarzenie? Jako przedstawiciel rady mozesz to zrealizowac!
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Jesli chcesz zosta¢ cztonkiem mlodziezowej rady, najpierw sprawdz, czy taka struktura juz
dziata w Twojej gminie, Twoim powiecie lub wojewddztwie. Informacje znajdziesz na stronach
internetowych lokalnych urzgdéw. Dowiesz si¢ z nich, jakie sa zasady rekrutacji do tego typu

struktur.

A co w przypadku, jesli taka rada jeszcze nie dziata? Moze to czas, zeby ja utworzy¢! Zastanow
sig, czy w Twojej okolicy gtos mtodziezy jest styszalny. Jesli nie, mozesz porozmawiac z lokal-
nymi wtadzami i zaproponowac utworzenie mtodziezowej rady. Dzigki temu mtodzi beda mogli
mie¢ wplyw na lokalne decyzje, m.in. dotyczace ich spotecznosci. Moze to wilasnie Ty
zainicjujesz zmiang i1 stworzysz przestrzen, w ktorej mtodziez bedzie mogla wspotdecydowac

o waznych sprawach!
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»Inicjatywa lokalna” to doskonala okazja dla kazdego, kto chciatby zmienia¢ swoje otoczenie.
Termin ten zostat wprowadzony do polskiego prawa w 2010 roku i jest zdefiniowany w ustawie
o dzialalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie. Dzigki tego typu inicjatywom mozna
zglasza¢ pomysty 1 wspolpracowac¢ z wiladzami samorzadowymi przy realizacji projektow

poprawiajacych jakos¢ zycia w najblizszej okolicy.

Inicjatywa lokalna szansa na dzialanie

Masz pomyst na zorganizowanie warsztatéw, festiwalu, wydarzenia sportowego czy
ekologicznego? A moze chcialbys pomaga¢ w remontach czy tworzeniu nowych przestrzeni,
takich jak parki i skwery?

Realizacja wlasnych pomysléw w ramach inicjatyw lokalnych

Inicjatywa lokalna jest dobra okazja do tego, aby rozwina¢ umiej¢tnosci organizacyjne,
nauczy¢ si¢, jak wspotpracowa¢ z innymi mieszkancami i lokalnymi wiladzami, a takze
dowiedzie¢ si¢, jak dzialaja samorzady. Najwazniejsze jest to, ze w przypadku tego typu
inicjatywy sam musisz zaangazowac si¢ w projekt. I nie chodzi tylko o zgloszenie pomystu —
musisz tez wzig¢ udzial w jego realizacji, np. jako wolontariusz, pomagajac w pracach

organizacyjnych lub dostarczajac materiaty.

Dziatanie uczy odpowiedzialnosci 1 sprawia, ze czujesz si¢ bardziej zwiazany z miejscem, w kto-
rym zyjesz. Udzial w inicjatywie lokalnej moze pokazac, ze Twoje zaangazowanie ma znaczenie
dla Twojej spotecznosci. Dzigki podjeciu takiej aktywnosci mozesz pomdéc w stworzeniu
lepszego miejsca do zycia, nawiaza¢ nowe znajomosci 1 zdoby¢ doswiadczenie, ktore z pewno-

$cig przyda Ci si¢ w przysztosci.
Lokalne inicjatywy mlodziezowe — Twoja szansa na dzialanie!
W Polsce coraz wigksza popularnoscia ciesza si¢ inicjatywy milodziezowe podejmowane na

poziomie lokalnym. Pozwalaja one mtodym angazowac si¢ w zycie spoleczne, umozliwiaja

rozwoj osobisty 1 zdobywanie nowych umiejetnosci.
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Wiele organizacji oferuje réznego rodzaju programy przeznaczone dla mlodziezy, ktore sa
pomocne w ksztattowaniu przyszlych lideréw, wspieraja kreatywne dziatania i promuja rozwdj

kompetencji spotecznych. Ty réwniez mozesz zmienia¢ $wiat wokot siebie!

W licznych polskich aglomeracjach dzialaja mtodziezowe rady miast, dzigki ktorym mtodzi
ludzie moga bezposrednio wptywaé na lokalne decyzje. Jako cztonek takiej rady nie tylko
dowiesz si¢, jak dziata samorzad, lecz takze zorganizujesz wydarzenia dla lokalnej spotecznosci
1 pokazesz innym, ze warto by¢ aktywnym. To dla Ciebie okazja do zmiany najblizszego
otoczenia na lepsze!

1. Przyklad: Mlodziezowa Rada m.st. Warszawy

Dziatalnos¢ Mtodziezowej Rady m.st. Warszawy polega glownie na realizacji projektow
edukacyjnych, promowaniu dialogu mig¢dzypokoleniowego oraz wspieraniu inicjatyw
mlodziezowych w stolicy.

Strona: LINK

W kazdej warszawskiej dzielnicy dziata odrgbna mtodziezowa rada.

Nie mysl, ze mtodziezowe rady dzialaja tylko w wielkich miastach. Sa aktywne réwniez

w mniejszych miejscowosciach.
2. Przyklady innych inicjatyw lokalnych
Jesli chcesz rozwija¢ swoje umiejetnosci, ale nie wiesz od czego zacza¢, masz do wyboru

dziatalnos¢ takze w fundacjach, organizacjach oraz ro6znego rodzaju inicjatywach. Oto
przyktady niektérych z nich:


https://dzialam.um.warszawa.pl/mlodziezowa-rada-m-st-warszawy
https://dzialam.um.warszawa.pl/mlodziezowa-rada-m-st-warszawy

VIII. INICJATYWY LOKALNE ® ( [

| ORGANIZACJE POZARZADOWE

Akademia Mtodych Obywateli

. Fundacja Edukacyjna Przedsiebiorczosci. Wspiera mtodziez z mniejszych miejscowosci,
oferujac roznego rodzaju stypendia i programy rozwojowe. Inicjatywy lokalne fundacji,
takie jak Program Stypendialny dla Studentéw z Matych Miast i Wsi, pomagaja mtodym

ludziom w uzyskaniu dostepu do edukacji oraz rozwijaniu kompetencji przedsigbiorczych.
Strona: LINK

« Zwiazek Harcerstwa Polskiego (ZHP). Harcerstwo to jedna z najwigkszych i najstarszych
organizacji mtodziezowych w Polsce, dziatajaca zaro6wno na poziomie ogdlnopolskim, jak
rowniez lokalnym. ZHP organizuje obozy, szkolenia i akcje spoteczne, ktore ucza mtodych

odpowiedzialnosci, wspolpracy i samodzielno$ci. Brzmi jak przygoda, prawda?
Strona: LINK

« Kluby Aktywnosci Mlodziezowej (KAM). To inicjatywy lokalne angazujace mtodych ludzi w
roznego rodzaju przedsigwzigcia spoteczne i edukacyjne. Czgsto KAM dziataja przy
domach kultury, bibliotekach 1 osrodkach mtodziezowych, oferujac przestrzen do realizacji

projektdéw, organizacji spotkan i rozwijania umiejetnosci spoltecznych.
Strona: Polecamy wyszukiwanie stron internetowych i (lub) sledzenie mediow spolecznoscio-
wych KAM w Twojej miejscowosci. Z pewnoscia przyczyni si¢ to do wartosciowego 1 ciekawe
go spedzenia czasu!
« Mlodzi w Akcji. To program Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO), ktory pomaga
mlodym w realizacji pomystow na projekty spoteczne. W jego ramach mozna zdoby¢

kompetencje organizacyjne i komunikacyjne oraz promowac aktywnos¢ obywatelska.

Strona: LINK


https://www.fundacjafep.pl/pl/
https://zhp.pl/
https://mlodziwakcji.ceo.org.pl/
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Organizacje pozarzadowe — Swiat pelen mozliwosci!

Organizacje pozarzadowe (NGO) to idealna przestrzen dla tych, ktérzy chca zrobi¢ co$
dobrego. Jest wiele mozliwosci: od wolontariatu po projekty migdzynarodowe. Chcesz dokonac

czegos$ wielkiego? Sprawdz ponizsze propozycje.

1. Wolontariat. W jego ramach mozesz si¢ zaangazowa¢ w pomoc innym, a przy okazji naby¢
umiejetnosci 1 zdolnosci, ktore przydadza si¢ wszedzie, tj. odpowiedzialnos$ci, pracy w zespole
1 empatii. Przyklady wolontariatu:

. Fundacja Szlachetna Paczka. Brzmi znajomo? Ta fundacja nie tylko organizuje stynna
akcje $wiateczna, lecz takze oferuje mozliwos¢ podjegcia dziatalnosci w wolontariacie przez

caly rok. Mozesz pomoc potrzebujacym rodzinom zmieni¢ ich zycie na lepsze!
Sprawdz LINK

. Caritas Polska — wolontariat nie tylko w Polsce! Jesli chcesz pomagac — lokalnie albo za
granica, Caritas Polska to dla Ciebie najlepszy wybor.

Sprawdz LINK

2. Projekty migedzynarodowe. Jesli myslisz o pracy za granica, nizej wymienione propozycje

otworza przed Toba swiat peten mozliwosci.

« Europejski Korpus Solidarnosci — jest to program, dzigki ktéremu mozesz podrézowac
oraz pracowac¢ w roznych krajach UE, rozwija¢ swoje umiej¢tnosci, poznawac inne kultury
1 by¢ czg$cia spotecznosci zmieniajacej swiat na lepsze! Wiecej o EKS pisalismy w czesci 111.
. AIESEC Polska - to migdzynarodowa organizacja, oferujaca staze 1 projekty
wolonatriackie na catym $wiecie. Jesli marzysz o karierze migdzynarodowej, AIESEC

pomoze Ci w rozwoju i zbudowaniu sieci kontaktow!

Sprawdz LINK


https://www.szlachetnapaczka.pl/
https://caritas.pl/
https://docs.google.com/document/d/1LitjeJuZKJJ9wh4oUZk9jw4Qkf08gQuN/edit#heading=h.1302m92
https://docs.google.com/document/d/1LitjeJuZKJJ9wh4oUZk9jw4Qkf08gQuN/edit#heading=h.1302m92
https://docs.google.com/document/d/1LitjeJuZKJJ9wh4oUZk9jw4Qkf08gQuN/edit#heading=h.1302m92
https://aiesec.pl/
https://aiesec.pl/
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Potrzebujesz wigcej inspiracji? Swietnie! Ponizej przedstawiamy inne struktury,

w ktérych mozesz podjac¢ dziatalnos¢

. Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE) — wspiera edukacj¢ mlodziezy oraz jej
zaangazowanie w programy europejskie, takie jak Erasmus+ 1 Europejski Korpus

Solidarnosci, oraz w inicjatywy migdzynarodowe.
Sprawdz LINK

. Fundacja im. Stefana Batorego — aktywnie dziala na rzecz promowania demokracji, jak
réwniez angazowania mtodziezy w procesy obywatelskie; wspiera inicjatywy zwiazane
z prawami cztowieka

Sprawdz LINK

« Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO) — realizuje projekty edukacyjne przeznaczone dla
mlodziezy; ktadzie nacisk na aktywnos¢ obywatelska, promowanie demokracji, prawa

cztowieka i zrownowazony rozwoj.
Sprawdz LINK

. Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ (FDDS) — skupia si¢ gtownie na ochronie praw dzieci, ale
oferuje takze programy przeznaczone dla mlodziezy, promujace zaangazowanie

obywatelskie i zdrowy rozwoéj spoteczny.
Sprawdz LINK

. Polska Fundacja Dzieci i Mlodziezy (PFDiM) — realizuje projekty dotyczace rozwoju
mlodziezy, wspiera edukacj¢ i zaangazowanie spoteczne mtodych, oferujac programy

grantowe 1 inicjatywy lokalne.

Sprawdz LINK



https://www.frse.org.pl/
https://www.batory.org.pl/
https://ceo.org.pl/
https://fdds.pl/
https://www.pcyf.org.pl/
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« Fundacja Schumana - dziata na rzecz edukacji mtodziezy w kontekscie umacniania
integracji europejskiej. Oferuje projekty 1 programy edukacyjne promujace wartosci

demokratyczne i aktywnos$¢ obywatelska.
Sprawdz LINK

o Our Future Foundation (OFF) — fundacja wspierajaca rozwoj mtodych ludzi, szczegodlnie
pochodzacych ze s$rodowisk mniej uprzywilejowanych. Oferuje pomoc w edukacji,

mentoring oraz stypendia. Promuje ide¢ aktywnosci obywatelskie;j.
Sprawdz LINK
Portal ngo.pl — Twoje okno na Swiat organizacji pozarzadowych!
Szukasz dodatkowej wiedzy, zeby zaczac dziata¢? Portal ngo.pl to miejsce, w ktorym znajdziesz
wszystko. Dowiesz sig¢, jak dolaczy¢ do réznych inicjatyw, a takze zdobedziesz informacje na
temat organizacji pozarzadowych dziatajacych w Twojej okolicy i narzedzi umozliwiajacych
dziatanie. Warto s$ledzi¢, co dzieje si¢ w swiecie NGO — nigdy nie wiesz, jaka okazja na Ciebie
czeka!
Dlaczego warto korzysta¢é z portalu ngo.pl?

Portal ngo.pl to najwigksza baza organizacji pozarzadowych w Polsce. Dzigki niemu:

« poznasz inicjatywy organizowane w Twoim miescie 1 regionie;

. znajdziesz informacje o wolontariacie, projektach i fundacjach, ktére Cig inspiruja;

. bedziesz miat dostep do porad i wsparcia w zakresie angazowania si¢ w zycie spoleczne.

Sprawdz LINK



https://www.schuman.pl/
https://off.org.pl/
https://spis.ngo.pl/
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W dzisiejszym, coraz bardziej zglobalizowanym $§wiecie mtodzi ludzie moga poszerzac¢ swoje
horyzonty, uczestniczac w programach wymiany kulturalnej i edukacyjnej poza Europa.
Wyjazd do kraju lezacego na innym kontynencie moze by¢ fascynujaca przygoda,
umozliwiajaca nie tylko zwiedzenie nowych miejsc, lecz takze poglgbienie wiedzy na temat
innych kultur, poznanie innych jezykow i1 sposobow zycia. Dowiedz si¢, czym sa takie

programy, kto je organizuje i dlaczego warto wzia¢ w nich udzial.

Programy wymiany kulturalnej 1 edukacyjnej to inicjatywy, ktoére umozliwiaja uczniom,
studentom oraz mitodym profesjonalistom zdobywanie cennych doswiadczen za granica.
Organizowane sa przez rdézne podmioty — od instytucji rzadowych po fundacje
miedzynarodowe, uniwersytety i organizacje pozarzadowe. Zrodla finansowania tych
programow sa zréznicowane: obejmuja fundusze panstwowe, granty migdzynarodowe,
wsparcie firm prywatnych oraz srodki organizacji non profit. Dzigki temu uczestnicy moga
korzysta¢ z programéw bez ponoszenia wysokich kosztéw, a w niektorych przypadkach nawet

otrzymac stypendia pokrywajace wydatki na podroz, nauke i zakwaterowanie.
Najpopularniejsze programy wymiany poza Europag

Jesli myslisz o wyjezdzie poza Europeg, warto, abys$ si¢ zapoznal z kilkoma znanymi progra-

mami, ktore oferuja niezapomniane doswiadczenia.
1. Program Fulbrighta

To jeden z najstarszych i1 najbardziej renomowanych programéw. Umozliwia studentom,
naukowcom 1 specjalistom studiowanie 1 prowadzenie badan w Stanach Zjednoczonych.
Program jest kierowany nie tylko do studentow. Obejmuje rézne grupy uczestnikow, w tym:
. studentow. Umozliwia im studiowanie na poziomie magisterskim i doktoranckim oraz
prowadzenie badan;
. mtodych liderow 1 artystow. Umozliwia tej grupie rozwijanie umiej¢tnosci oraz projektow

w srodowisku migdzynarodowym;
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. naukowcow 1 badaczy. O stypendia na tego typu dziatalnos¢ edukacyjna moga aplikowacd
osoby prowadzace badania naukowe;
. nauczycieli. Program oferuje nauczycielom mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ w Stanach

Zjednoczonych
Sprawdz LINK
2. AFS Intercultural Programs

To migdzynarodowa organizacja non profit, oferujaca wymiany ucznidéw szkoét srednich i1 pro-
gramy wolontariackie. Ktadzie nacisk na nauk¢ migdzykulturowa i budowanie relacji migdzy-

narodowych.

Programy wymiany:
. wymiana uczniow. AFS umozliwia wzigcie udzialu w programach uczniom szko6t srednich.
Dzigki nim mlodziez moze czasowo odby¢ nauk¢ w szkotach zagranicznych i zamieszkiwac
u rodzin goszczacych. Tego typu programy trwaja zazwyczaj od kilku miesiecy do roku;
. programy wolontariackie. AFS angazuje mtodych w roznorodne projekty wolontariackie,
zaréwno lokalne, jak 1 migdzynarodowe. Uczestnicy moga pracowaé w organizacjach non

profit, zajmujacych si¢ pomoca spoteczna, edukacja i ochrona srodowiska.
Sprawdz LINK
3. FLEX (Future Leaders Exchange Program)
FLEX to program stypendialny dla uczniow z Europy Wschodniej i Azji Centralnej,
umozliwiajacy spedzenie roku szkolnego w USA. Rokrocznie dla uczestnikow z Europy i Blis-

kiego Wschodu dostgpnych jest tysiac miejsc. Program pokrywa koszty podrézy do rodzin

goszczacych, oplaty zwiazane z nauka w liceum oraz koszty wyzywienia na miejscu.


https://www.fulbrightonline.org/
https://www.afs.org/
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Proces rekrutacji obejmuje trzy etapy:

1. Zgtoszenie. Uczniowie musza wypetni¢ formularz aplikacyjny 1 dostarczy¢ wymagane
dokumenty.

2. Przestanie eseju. Kazdy kandydat jest zobowiazany do napisania na okreslony temat eseju,
ktory jest oceniany przez komisje rekrutacyjna. Esej jest waznym elementem oceny
potencjatu kandydata.

3. Wywiad. Wybrane osoby sa zapraszane na rozmowg¢ kwalifikacyjna, ktora pozwala lepiej

pozna¢ ich motywacje do wyjazdu i umiejetnosci interpersonalne.
Sprawdz LINK
4. YFU (Youth For Understanding)

Jedna z najwigkszych organizacji migdzynarodowych oferujacych wymiany milodziezowe na

calym swiecie.

YFU proponuje réznego rodzaju programy wymiany dla uczniéw szkot srednich, m.in.:
. wymiany dhugoterminowe. Uczniowie spg¢dzaja od roku do dwoch lat w kraju goszczacym,
uczac si¢ jezyka, poznajac kulture 1 uczestniczac w zyciu rodzin, u ktorych zamieszkuja;
. wymiany krotkoterminowe. Programy te trwaja od kilku tygodni do kilku miesigecy, co
sprawia, ze mtodzi ludzie w dos$¢ krotkim czasie intensywnie nabywaja doswiadczenie
migdzykulturowe;

. programy letnie. Oferuja m.in. kursy jezykowe, obozy i1 programy wolontariackie.
Sprawdz LINK
5. Work and Travel USA

Program jest skierowany do studentéw 1 taczy prace wakacyjna z podrézami po Stanach

Zjednoczonych. Jego uczestnicy nie tylko zdobywaja doswiadczenie zawodowe, lecz takze

doskonala umiejetnosci jezykowe, co jest dodatkowym atutem na rynku pracy.


https://discoverflex.org/
https://www.yfu.org/
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Gtowne cele programu:

. zdobycie doswiadczenia zawodowego. Uczestnicy moga pracowa¢ w réznych branzach.
Doswiadczenie zdobyte w amerykanskich firmach jest wysoko cenione na rynku pracy;

. doskonalenie umiejetnosci jezykowych. Zycie i praca w $rodowisku anglojezycznym
sprzyjaja zwigkszeniu kompetencji jezykowych, co moze przynies¢ wymierne korzysci
podczas przyszlej kariery;

. poznawanie kultury. Program umozliwia poznanie amerykanskiej kultury, jak rowniez
kontakt z ludzmi pochodzacymi z réznych zakatkow $wiata, co sprzyja nawigzywaniu
mig¢dzynarodowych przyjazni.

Warunki uczestnictwa:
. posiadanie statusu studenta. Program jest skierowany do studentow uczelni wyzszych,
ktorzy sa pelnoletni i maja aktywny status studencki;
« zgoda uczelni. Uczestnicy musza uzyskac zgode swojej uczelni na udziat w programie;
« posiadanie dokumentow wizowych. Program wymaga uzyskania wizy J-1, ktéra umozliwia
legalng praceg i podrézowanie w USA.

Sprawdz LINK
Koszty

Koszty programéw wymiany mtodziezy moga si¢ znacznie ré6zni¢ w zaleznosci od organizacji
oferujacej dany program, rodzaju programu, miejsca jego realizacji oraz dtugosci jego trwania.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze elementy wplywajace na ponoszone optaty.

1. Oplata za udzial w programie
Za uczestnictwo w programie wymiany wigkszo$¢ organizacji pobiera optatg, ktéra moze
obejmowac:

« koszty administracyjne

« szkolenia organizowane przed wyjazdem

« ubezpieczenie zdrowotne

. wsparcie podczas pobytu za granica.


https://www.workandtravelgroup.com/us/program/work-and-travel-usa/
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2. Koszty podrozy
Zwykle uczestnicy programu sa zobowiazani do pokrycia kosztow podrozy do kraju
docelowego. Ceny biletéw lotniczych moga si¢ rozni¢ w zaleznosci od miejsca, do ktorego udaje

sie uczestnik.

3. Koszty zakwaterowania

Niektore programy wymiany mtodziezy, jak np. Work and Travel, czgsto obejmuja pokrycie
kosztow zakwaterowania. W innych przypadkach optaty te sa ponoszone przez uczestnikow.
W ramach wymiany uczniowskiej zakwaterowanie jest zazwyczaj zapewniane przez rodziny

g08zCzace.

4. Koszty wyzywienia

W zaleznosci od oferty koszty wyzywienia moga by¢ zréznicowane. Wiele programoéw zapewnia
wyzywienie w ramach optat uiszczanych przez uczestnikéw, ale uczestnicy moga rowniez
samodzielnie przyrzadza¢ positki lub stolowac si¢ indywidualnie, co wiaze si¢ z dodatkowymi

wydatkami.

5. Koszty wizy i ubezpieczenia
Przewaznie osoby biorace udzialt w programach same musza optaci¢ uzyskanie wizy. Ponadto

czgsto wymagane jest wykupienie ubezpieczenia zdrowotnego, co stanowi dodatkowy koszt.
Znaczenie programéw wymiany dla rozwoju kapitalu ludzkiego i spotecznego

Programy wymiany kulturalnej i edukacyjnej sa niezwykle wartosciowe dla rozwoju miodych
ludzi. Dzi¢ki nim mozna naby¢ nowe umiej¢tnosci, wyjatkowo cenne na dzisiejszym rynku
pracy, np. kompetencje jezykowe, zawodowe czy interdyscyplinarne. Ale to nie wszystko.
Udziat w takich programach to takze doskonata okazja, aby nawiaza¢ migedzynarodowe
kontakty, pozna¢ inne kultury i zwigkszy¢ umiejetnos¢ wspotpracy z ludzmi pochodzacymi
z réznych zakatkow swiata. Zdaniem Roberta Putnama najwazniejszy dla funkcjonowania

demokratycznych spoteczenstw jest wtasnie kapital spoteczny, czyli wigzi migdzyludzkie 1 za-

ufanie.
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Udzial w programach wymiany to mozliwo$¢ zarowno zdobycia wiedzy 1 doswiadczen
zawodowych, jak i:
« nauki nowych jezykéw i1 poznania innych kultur. Kazdy dzien spedzony w obcym kraju to
lekcja zrozumienia i akceptacji roznorodnosci;
« rozwoju osobistego. Podroze ucza samodzielnosci, odpowiedzialnos$ci 1 otwartosci na nowe
wyzwania,
. zwigkszenia szans na rynku pracy. Pracodawcy cenia osoby, ktore maja doswiadczenie
mig¢dzynarodowe, poniewaz $wiadczy ono o ich umiejgtnosci pracy w roznorodnym

srodowisku i elastycznosci.

HISTORIE SUKCESOW

Danuta Hiibner to jedna z najbardziej wptywowych postaci w polskiej polityce. Odegrala jedna
z najwazniejszych rél w rozwoju gospodarczym Polski i integracji naszego kraju z organizacja-
mi miedzynarodowymi. Byla m.in. gtdéwna negocjatorka przystapienia Polski do Organizacji
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) oraz pelnita funkcj¢ ministra ds. europejskich
i komisarza Unii Europejskiej ds. handlu i polityki regionalnej. Od 2009 roku zasiada w Parla-
mencie Europejskim, gdzie nadal reprezentuje Polske¢ na arenie migdzynarodowej. W latach
1987-1989 byta stypendystka Programu Fulbrighta. Wspomina, ze ten okres otworzyt przed

nig nowe mozliwosci:

,Dzi¢ki Fulbrightowi zdalam sobie sprawg, ze mozemy w Europie tworzy¢ rozwiazania,
korzystajac z amerykanskich doswiadczen. Jako absolwentce tego programu prawdopodobnie
tatwiej byto mi zrozumie¢ wartos¢ dodana, jaka ptynie z relacji z USA, niz innym osobom,

ktore w Stanach nigdy nie byty”.

,Pamigtam jedna z ekonomicznych konferencji na Hawajach, na ktorej byly prowadzone
fascynujace dyskusje na temat tego, co si¢ dzieje w Europie Wschodniej i dokad zmierza $wiat.
Mozliwos¢ stuchania odkrywczych pomystow czy tez teorii, ktore z opdznieniem pojawialy si¢
w Europie, byta bardzo wartosciowa. A do tego kontakt z niezwyktymi ludzmi” — opowiedziata

podczas rozmowy z Joanna Socha, absolwentka Fulbright Graduate Student Award*.
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Danuta Hiibner brata udziat w licznych konferencjach na temat przywddztwa kobiet i zapew-
nia, ze dzigki nim pogtebila swoja wrazliwos¢ na kwestie rownosci plei 1 udziatu kobiet w zyciu
publicznym. Obecnie zasiada w wielu komitetach i radach, w tym w radzie doradcéw (Advisory

Board) przy Women Economic Forum.

*J. Socha, ,,Pobyt w USA uswiadomil mi, ze instytucje amerykanskie moga by¢ waznym wspoétaktorem
w tworzeniu rzeczywistosci europejskiej” — wywiad z Danuta Hiibner, Program Fulbrighta, 24 lutego
2021, dostep: https://fulbright.edu.pl/75-lat-programu-fulbrighta-danuta-hubner/

Jak znalez¢ odpowiedni program?

Jesli chciatbys$ wziac udziat w programie wymiany, zacznij od przeszukania stron internetowych
ambasad 1 organizacji migdzynarodowych, takich jak AFS, YFU, Fulbright Poland, a takze
zdobadz potrzebne informacje w swojej szkole lub na swojej uczelni, ktore czgsto wspotpracuja
z instytucjami oferujacymi wymiany. Mozliwosci jest wiele, wystarczy tylko zrobi¢ pierwszy
krok!

Informacji na temat programéw mozesz szukac takze w nastgpujacych zrédtach online:

. FULBRIGHT strategia EN.pdf — Dysk Google
« Fulbright Poland Brandbook EN.pdf — Dysk Google
« AFS POL NOW — Wrzesien 2024 (mailerlite.io)

« Flyer A5 (105 X 148 mm — smaller (squarespace.com)



https://fulbright.edu.pl/75-lat-programu-fulbrighta-danuta-hubner/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2UepO0F3s-prm1iNrjVzlZxhDLYzNRLpob6XDbtaGgKSz7mlTBWUT_ukg_aem_k1ycg-fxL0s3cqtTORGR9g
https://drive.google.com/file/d/1rHLK4U3-WDwrpmp2qJpI8Xu-IwsozSc8/view
https://drive.google.com/file/d/1tSrXjqqn1hktqdQK_XtpBp4LeNyqC8fl/view
https://preview.mailerlite.io/preview/356766/emails/132167042196309814
https://static1.squarespace.com/static/5d8a0dd6b8abbe781998567e/t/66c596f280ec3b1144c5a337/1724225270125/Flyer+A5+%28105+x+148+mm+-+smaller.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5d8a0dd6b8abbe781998567e/t/66c596f280ec3b1144c5a337/1724225270125/Flyer+A5+%28105+x+148+mm+-+smaller.pdf
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Platformy wspierajace rozwoj mtodych obywateli to podstawowe narzgdzia internetowe, ktore
umozliwiaja zdobywanie wiedzy na temat mozliwosci edukacyjnych, zawodowych,
wolontariatu i mobilnosci migdzynarodowej. Ich celem jest wspomaganie mtodziezy w rozwoju

osobistym 1 zawodowym poprzez oferowanie dostgpu do programow, szkolen i projektow.
Przewodnik po najwazniejszych zrédlach informacji

Ponizej kilka najwazniejszych zrdédel informacji, ktére moga by¢ pomocne w dazeniu do

samorozwoju i zaangazowania spotecznego.
1. Eurodesk — platforma dla mlodziezy

Jednym z najwazniejszych europejskich zrodetl informacji dla os6b mtodych jest Eurodesk. To
europejska sie¢ informacyjna dostarczajaca wiadomosci o mozliwosciach edukacyjnych,
zawodowych, wolontariacie i mobilnosci migdzynarodowej, skierowana do oséb w wieku od
13 do 30 lat. Oferuje zasoby w postaci baz danych: programoéw, konkursow, szkolen, praktyk
oraz wyjazdéw zagranicznych. Dzigki temu mtodzi ludzie moga znalez¢ odpowiednie dla siebie

propozycje, pomocne w rozwoju kompetencji w srodowisku migdzynarodowym.

Jak korzysta¢é z platformy Eurodesk?
1. Wejdz na strong Eurodesk: LINK
2. Skorzystaj z wyszukiwarki i znajdz oferty dostosowane do Twoich zainteresowan.
3. Zarejestruj si¢ na portalu, aby otrzymywac spersonalizowane powiadomienia o dostepnych

ofertach.
2. Europejski Portal Mlodziezowy
Europejski Portal Mtodziezowy to platforma informacyjna taczaca mtodziez z catej Europy,
umozliwiajaca mlodym dostgp do wielu programéw rozwojowych. To takze zrédto wiedzy

o prawach os6b mtodych, mozliwosciach pracy i dziatalnosci w wolontariacie, a takze projek-

tach europejskich, takich jak Erasmus+ 1 Europejski Korpus Solidarnosci.


https://www.eurodesk.eu/
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Jak korzystaé z Europejskiego Portalu Mlodziezowego?
1. Wejdz na strong Europejskiego Portalu Mtodziezowego: LINK
2. Znajdz sekcje dotyczace interesujacych Ci¢ tematoéw, takich jak studia, praca, dziatalnosc
w wolontariacie czy uczestnictwo w projektach.
3. Sprawdz aktualne oferty oraz konkursy, ktére moga wesprze¢ Twoéj rozwoj zawodowy lub
spoteczny.

3. Youthpass — dokumentowanie kompetencji

Youthpass to narzedzie pozwalajace mtodym na dokumentowanie swojego doswiadczenia,
zdobytego podczas udziatu w projektach mtodziezowych, takich jak np. Erasmus+. Po
zakonczeniu kursu, projektu, wymiany lub innych form aktywnosci w ramach Erasmus+
otrzymasz certyfikat Youthpass, poswiadczajacy zdobycie umiejetnosci 1 kompetencji, ktore
z pewnoscia okaza si¢ cenne w dalszym rozwoju zawodowym. Dokument shuzy do potwie-
rdzenia efektéw uczenia si¢ w ramach zrealizowanych projektow i uznaje zaréwno nauke
formalna, jak i nieformalna.

Jak korzystaé z Youthpass?
1. Odwiedz strong¢ Youthpass: LINK
2. Utworz swoj profil i opisz zdobyte doswiadczenia.

3. Uzyskaj certyfikat, ktory bedzie przydatny w dalszej karierze.
4. Europejski Korpus Solidarnos$ci
Europejski Korpus Solidarnosci to program pozwalajacy mtodym ludziom na wzigcie udziatu
w projektach spolecznych organizowanych na terenie Europy, ktére wspieraja lokalne

spotecznosci. Uczestnictwo w tego typu przedsigwzigciach pomaga w zdobyciu cennych

doswiadczen zawodowych i rozwinigciu kompetencji migkkich.


https://europa.eu/youth/home_pl
https://www.youthpass.eu/pl/
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Jak korzysta¢é z programu EKS?
1. Zarejestruj si¢ na stronie Europejskiego Korpusu Solidarnosci: LINK
2. Znajdz projekt, ktéry odpowiada Twoim zainteresowaniom i zapisz si¢ na wolontariat lub
program stazowy.

3. Po zakonczeniu projektu uzyskaj certyfikat potwierdzajacy nabyte kompetencje.
Wigcej o EKS, pisalismy w czesci I11.
5. Portal EURES - europejski rynek pracy

EURES to europejski portal mobilnosci zawodowej, wspierajacy mtodziez w znalezieniu pracy,
stazu lub praktyk na terenie krajéw UE i EFTA. Oprocz propozycji dotyczacych zatrudnienia
EURES oferuje poradnictwo zawodowe oraz pomoc w kwestiach formalnych zwiazanych
z mobilnoscia zawodowa. To idealne narzedzie dla 0osob poszukujacych mozliwosci zdobycia
mig¢dzynarodowego doswiadczenia zawodowego.

Jak korzysta¢é z portalu EURES?
1.0dwiedz strong¢ EURES: LINK
2.Przejrzyj oferty pracy, stazy oraz praktyk, dostgpnych w roznych krajach.
3.Skontaktuj si¢ z doradca EURES, aby uzyska¢ pomoc w sporzadzeniu CV, przygotowaniu
si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej czy zatatwianiu formalnosci zwigzanych z wyjazdem za
graniceg.

Istnieje wiele programow, ktére moga Cig zainteresowac, jak rowniez okazaé si¢ przydatne
zarowno w Twojej przyszlej karierze, jak 1 w zyciu prywatnym. Wystarczy tylko przeglada¢ od-
powiednie portale i strony internetowe, aby nie przegapi¢ zadnego ciekawego wydarzenia.
Regularne s$ledzenie tych platform pozwoli Ci skorzysta¢ z najlepszych ofert, ktore moga

wplynaé na rozwdj Twoich umiejgtnosci i poszerzenie wiedzy.


https://europa.eu/youth/solidarity_pl
https://ec.europa.eu/eures/public/homepage
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Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego (NIW-
-CRSO) to pierwsza w historii Polski, najwazniejsza agencja rzadowa odpowiedzialna za
wspieranie spoleczenstwa obywatelskiego, dzialalnosci pozytku publicznego 1 wolontariatu.
Instytut odgrywa wazna rolg w ksztaltowaniu aktywnosci obywatelskiej i wspomaganiu
organizacji pozarzadowych, bedacych fundamentem zycia spotecznego. NIW-CRSO zarzadza
programami wspierajacymi rozwoj spoleczenstwa obywatelskiego przygotowywanymi przez
Komitet do spraw Pozytku Publicznego, ktérych celem jest budowa mocnych podstaw tego

typu spoteczenstwa w Polsce.
Najwazniejsze programy NIW-CRSO z perspektywy mtodego cztowieka to:

« Fundusz Mlodziezowy (2022-2033). Program ma na celu aktywizacj¢ mtodziezy i wspieranie
inicjatyw, ktore angazuja mlodych do udzialu w zZyciu publicznym, umozliwiajac im
wplywanie na decyzje dotyczace ich spotecznosci. Obejmuje rady i1 organizacje mtodziezo-

we, a takze samorzady uczniowskie.
Sprawdz wigcej informacji: LINK
o Rzadowy Program Wsparcia Rozwoju Organizacji Harcerskich i Skautowych (ROHIS).
Wspiera organizacje harcerskie, odgrywajace istotna rolg¢ w wychowywaniu mtodziezy oraz
rozwijaniu umiejetnosci przywodczych 1 obywatelskich. Pomaga mtodym w zdobywaniu
doswiadczen i angazowaniu si¢ w roznego rodzaju projekty.
Sprawdz wigcej informacji: LINK
. Rzadowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich (NOWEFIQO). Promuje dziatalnos¢
spoteczna, co moze by¢ korzystne dla mtodych obywateli, ktorzy chca realizowacé swoje
pomysty na lokalne inicjatywy. Wspiera mikroinicjatywy angazujace mtodziez w aktywnos¢

spoteczna.

Sprawdz wigcej informacji: LINK


https://niw.gov.pl/nasze-programy/fundusz-mlodziezowy/
https://niw.gov.pl/nasze-programy/program-wsparcia-harcerstwa/
https://niw.gov.pl/nasze-programy/nowefio/
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. Rzadowy Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich. To pierwszy program, ktory
bezposrednio wspiera rozwoj polskich organizacji obywatelskich. Chociaz jego gtownym
celem jest wzmacnianie tych organizacji, to wptywa on takze na usprawnienie dostgpnosci
réznych inicjatyw dla mlodych, co przyczynia si¢ do rozwoju osobistego i zawodowego
miodziezy.

Sprawdz wigcej informacji: LINK
« Korpus Solidarnosci (2018-2030). Program wspiera rozwoj wolontariatu. Jest to istotne dla
mtodych ludzi pragnacych zaangazowac si¢ w dzialania na rzecz swojej spotecznosci.
Umozliwia tez zdobywanie cennych doswiadczen i umiejgtnosci.
Sprawdz wigcej informacji: LINK
« Program Wspierania Rozwoju Uniwersytetow Ludowych na lata 2020-2030. Program jest
ukierunkowany na rozwdj edukacji ustawicznej w gminach wiejskich. Moze si¢ przyczynic
si¢ do poprawy dostepu mtodych ludzi do ksztalcenia i rozwoju osobistego.
Sprawdz wigcej informacji: LINK
o Rzadowy Program Wspierania Miedzynarodowych Doméw Spotkan na lata 2021-2030.
Promuje zrozumienie migdzykulturowe i solidarnos¢, co ma duze znaczenie w kontekscie
wspotczesnego swiata. Umozliwia mtodym uczestniczenie w migdzynarodowych projektach

1 wymianach kulturowych.

Sprawdz wigcej informacji: LINK


https://niw.gov.pl/nasze-programy/proo/
https://niw.gov.pl/nasze-programy/korpus-solidarnosci/
https://niw.gov.pl/nasze-programy/uniwersytety-ludowe/
https://niw.gov.pl/nasze-programy/mds/
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Celem niniejszej publikacji jest nie tylko przedstawienie mozliwosci rozwoju obywatelskiego
mtodych ludzi, lecz takze — a nawet przede wszystkim — zainspirowanie ich do dziatania. Na
podstawie wybranych przyktadéw wskazano, ze istnieje wiele ofert skierowanych do mtodych,
ktore umozliwiaja podejmowanie roznego rodzaju aktywnosci. Kazdy moze byc¢ twoérca

pozytywnych zmian zaréwno na poziomie lokalnym czy regionalnym, jak i ogélnoswiatowym.

Charakteryzujac mozliwosci zaangazowania i prezentujac dostepne narzedzia (materialne i nie-
materialne), chcieliSmy przekaza¢ mtodym ludziom wiedzg i pobudzi¢ ich motywacje¢, niezbedne
do podejmowania $wiadomych decyzji. Mtodziez angazujaca si¢ w dzialania spoteczne,
edukacyjne czy polityczne wspiera budowe silnych i demokratycznych wspdlnot, opartych na

takich wartos$ciach, jak solidarnos¢, tolerancja i umiejetnos¢ prowadzenia dialogu.

Rozwoj] obywatelski to dla mtodych szansa, ale takze konieczno$¢ w obliczu wyzwan
wspolczesnego $§wiata. Nie konczy si¢ on jednak na formalnej edukacji. To proces, ktory trwa

nieprzerwanie.

Autorzy tego opracowania dostrzegaja potrzeb¢ wzajemnego wspierania si¢ w grupach
réwiesniczych. Pomagajac sobie w rozwijaniu kompetencji spotecznych, politycznych i obywa-
telskich, ktadziemy fundamenty pod budowg spoteczenstwa, w ktérym najwazniejsza rolg beda
odgrywa¢ mtodzi liderzy. Chcemy, aby nasze dziatania, w ktore wpisuje si¢ rowniez ta
publikacja, byly inwestycja w przysztos¢, zaowocowaly silniejszym, bardziej dojrzatym i odpo-

wiedzialnym spoteczenstwem, gotowym sprosta¢ kazdemu wyzwaniu.

Wydajac ten swojego rodzaju informator, pragniemy zainspirowa¢ miodych obywateli do
dziatania i1 jednoczes$nie wesprze¢ ich w budowaniu lepszego swiata. Dazymy do wzmocnienia
kapitatu spotecznego, aby takze mtodziez mogta mie¢ wplyw na ksztaltowanie rzeczywistosci,

zaleznej od zaangazowania, §wiadomosci i odpowiedzialnosci kazdego z nas.
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Akty prawne i polecane Zrodta online

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2021 r. o zmianie ustawy o samorzadzie gminnym, ustawy

o samorzadzie powiatowym, ustawy o samorzadzie wojewddztwa oraz ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego 1 o wolontariacie (Dz.U. z 2021 r. poz. 1038).

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 1998 r. nr 91 poz. 578 —
tekst jednolity).

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewodztwa (Dz.U. z 1998 r. nr 91 poz. 576 —
tekst jednolity).

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 24 stycznia 2024 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2024 r. poz. 107);
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 21 marca 2024 r. w sprawie

ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o samorzadzie wojewodztwa (Dz.U. z 2024 r. poz. 566);

AFS POL NOW — Wrzesien 2024 (mailerlite.io),
Flyer AS (105 x 148 mm - smaller (squarespace.com),
Fulbright Poland Brandbook EN.pdf - Dysk Google
FULBRIGHT strategia EN.pdf - Dysk Google

http://eregion.wzp.pl/obszary/spoleczenstwo-obywatelskie

https://2018-2020.eks.org.pl/praca-staze-zawodowe-mlodziez/

https://aiesec.pl/

https://caritas.pl/

https://ceo.org.pl/
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-

individuals/students/traineeships-abroad-for-students



https://preview.mailerlite.io/preview/356766/emails/132167042196309814
https://static1.squarespace.com/static/5d8a0dd6b8abbe781998567e/t/66c596f280ec3b1144c5a337/1724225270125/Flyer+A5+%28105+x+148+mm+-+smaller.pdf
https://drive.google.com/file/d/1tSrXjqqn1hktqdQK_XtpBp4LeNyqC8fl/view
https://drive.google.com/file/d/1rHLK4U3-WDwrpmp2qJpI8Xu-IwsozSc8/view
http://eregion.wzp.pl/obszary/spoleczenstwo-obywatelskie
https://2018-2020.eks.org.pl/praca-staze-zawodowe-mlodziez/
https://aiesec.pl/
https://caritas.pl/
https://ceo.org.pl/
https://culture.ec.europa.eu/creative-europe/about-the-creative-europe-programme
https://discoverflex.org/
https://dzialam.um.warszawa.pl/mlodziezowa-rada-m-st-warszawy
https://ec.europa.eu/eures/public/homepage
https://eks.org.pl/mlodziez/projekty-solidarnosci
https://eks.org.pl/mlodziez/wolontariat
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/students/traineeships-abroad-for-students
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/students/traineeships-abroad-for-students

*

LITERATURA o (\ o
| POLECANE ZRODLA ONLINE

Akademia Mtodych Obywateli
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exchanges
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Kompendium wiedzy skierowane do mtodych ludzi, ktorzy
chcg odkrywac swiat i rozwija¢ swoje pasje.

Znajdziesz w nim informacje o programach, takich jak
Erasmus+, DiscoverEU czy Europejski Korpus Solidarnosci,
a takze o lokalnych projektach i mozliwosciach dziatania
W organizacjach pozarzgdowych.

To przewodnik peten praktycznych wskazowek, inspirujg-
cych historii i narzedzi, ktére pomogg Ci postawié pierwsze
kroki na drodze do realizacji plandéw. Dzieki niemu dowiesz
sie, jak wykorzysta¢ dostepne szanse i otworzy¢ nowe
drzwi do swojej przysztosci.




