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POJ CIE PRAWA CYWILNEGO,

STOSUNEK CYWILNOPRAWNY,

PRAWO PODMIOTOWE

1. Poj cie prawa cywilnego

Prawo cywilne jest jedn  z ga zi systemu prawnego, który tradycyjnie dzieli 
si  na prawo publiczne i prawo prywatne.

Prawo publiczne ma na celu ochron  interesu publicznego i opiera si  
na zasadzie w adztwa i podporz dkowania. W prawie publicznym to pod-
miot wyposa ony we w adz  publiczn  (np. pa stwo, gmina) mo e narzu-
ca  innemu podmiotowi (np. obywatelowi, jednostce organizacyjnej) tre  
stosunku prawnego. Typowym przyk adem dziedziny prawa publicznego jest 
prawo podatkowe. Pa stwo ustanawia podatki, które podatnik ma obowi -
zek p aci . Obowi zek ten pa stwo egzekwuje poprzez odpowiednie organy 
(skarbowe).

Prawo prywatne ma na celu ochron  interesów jednostek i regulacj  sto-
sunków pomi dzy nimi. Opiera si  ono na zasadzie równouprawnienia stron, 
które mog  same uk ada  tre  obowi zuj cych je stosunków prawnych, 
np. umów. Podstawow  ga zi  prawa prywatnego jest prawo cywilne.

Przedmiotem regulacji prawa cywilnego s  stosunki spo eczne o charak-
terze maj tkowym oraz niemaj tkowym. Stosunki maj tkowe wi  si  ze 
sfer  ekonomiczn . Przyk adowo, umowa sprzeda y jest relacj  (stosunkiem 
prawnym) o charakterze maj tkowym, gdy  obowi zki i uprawnienia ka dej 
ze stron powstaj  w zwi zku z ich sfer  ekonomiczn . Stosunki niemaj tkowe 
odnosz  si  do innych ni  ekonomiczne warto ci. Dotycz  np. dóbr osobi-
stych, takich jak cze , godno , wizerunek, zdrowie, a tak e relacji pomi dzy 
ma onkami, rodzicami i dzie mi. Metoda regulacji prawa cywilnego jako 
typowa dla prawa prywatnego charakteryzuje si  równorz dno ci  stron. 
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W stosunkach regulowanych przez prawo cywilne nie wyst puje element 
w adczy, strony swobodnie kszta tuj  relacje mi dzy sob  i s  autonomiczne. 
Zawieraj c np. umow  sprzeda y, mo na wybra  kontrahenta i negocjo-
wa  tre  umowy. Nale y te  zwróci  uwag  na „samoobs ugowy” charakter 
prawa cywilnego. Strona mo e a nie musi da  zwrotu po yczonych pie-
ni dzy, mo e a nie musi korzysta  z ochrony s dowej, gdy  s d nie dzia a 
z urz du, a jedynie na wniosek.

Prawo cywilne dzieli si  na nast puj ce dzia y:
– cz  ogóln ,
– prawo rzeczowe,
– zobowi zania,
– spadki.

Cz  ogólna zawiera normy reguluj ce zagadnienia wspólne dla pozo-
sta ych dzia ów prawa cywilnego. Dotycz  one podmiotów prawa cywilnego, 
mienia, przedmiotów prawa cywilnego, czynno ci prawnych, a tak e regula-
cji zwi zanych ze skutkiem prawnym up ywu czasu dla uprawnie  podmio-
tów.

Prawo rzeczowe reguluje sposób korzystania z dóbr maj tkowych. Odnosi 
si  do prawa w asno ci, u ytkowania wieczystego, ograniczonych praw rze-
czowych, a tak e do instytucji posiadania.

Zobowi zania to dzia  dotycz cy wymiany dóbr i us ug, przede wszystkim 
o charakterze maj tkowym, a tak e odpowiedzialno ci cywilnej. Dzia  ten 
po wi cony jest zw aszcza umowom i ich zawieraniu, jak równie  konsekwen-
cjom ich niewykonania.

Spadki to dzia , w którym uregulowane zosta y zasady dziedziczenia testa-
mentowego i ustawowego.

Podstawow  regulacj  prawa cywilnego jest ustawa – Kodeks cywilny. 
Regulowane jest ono tak e przez inne ustawy. Do systemu prawa cywilnego 
zalicza si  w szczególno ci prawo handlowe regulowane przede wszystkim 
przez Kodeks spó ek handlowych oraz prawo rodzinne, które uregulowane 
zosta o w Kodeksie rodzinnym i opieku czym.

2. Poj cie stosunku cywilnoprawnego

Stosunek prawny jest stosunkiem spo ecznym regulowanym przez prawo. 
W jego ramach wyst puje wi  pomi dzy podmiotami, które maj  w stosunku 
do siebie prawa i obowi zki. Stosunek cywilnoprawny jest instytucj  prawa 
cywilnego. Jego cech  charakterystyczn  jest równorz dno  stron.
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2.1. Elementy stosunku cywilnoprawnego

W ka dym stosunku cywilnoprawnym wyst puj  nast puj ce elementy: pod-
miot, przedmiot oraz tre .

Podmiotami stosunku cywilnoprawnego mog  by  osoby fizyczne, osoby 
prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadaj ce osobowo ci prawnej 
(u omne osoby prawne). W ka dym stosunku cywilnoprawnym musz  wyst -
powa  co najmniej dwie strony.

Przedmiotem stosunku cywilnoprawnego jest zachowanie si  podmiotu, 
np. zap ata czynszu najmu.

Tre ci  stosunku cywilnoprawnego s  uprawnienia i obowi zki jego stron. 
Uprawnienia jednej strony stosunku s  zwi zane z obowi zkiem drugiej 
strony. Przyk adowo, je eli sprzedaj cy jest uprawniony do dania zap aty 
ceny, to kupuj cy jest zobowi zany do jej zap aty.

2.2. Rodzaje stosunków cywilnoprawnych

Stosunki cywilnoprawne mog  by  z o one i proste. Stosunki z o one to takie, 
w których ka da ze stron stosunku jest jednocze nie uprawniona i zobowi -
zana. Przyk adowo, sprzedawca mo e da  zap aty ceny za towar, jedno-
cze nie ma obowi zek jego wydania. Kupuj cy ma uprawnienie do dania 
wydania rzeczy, ale te  obowi zek zap aty za ni . W stosunku cywilnopraw-
nym prostym jedna ze stron jest tylko zobowi zana, a druga tylko upraw-
niona. W przypadku umowy darowizny, darczy ca jest tylko zobowi zany 
do wydania rzeczy, a obdarowany jest tylko uprawniony do dania wydania 
rzeczy.

2.3. Powstanie, zmiana i ustanie stosunku cwyilnoprawnego

Stosunki cywilnoprawne powstaj , zmieniaj  si  i ustaj  na skutek okre lo-
nych przez prawo zdarze , nazywanych zdarzeniami cywilnoprawnymi. Zda-
rzeniem cywilnoprawnym jest stan faktyczny, który wywo uje skutek prawny.

Do zdarze  cywilnoprawnych zalicza si  dzia ania, które s  zdarzeniami 
zale nymi od woli stron. Przyk adowo, je eli strony zawieraj  umow  najmu 
mieszkania, mo emy mówi  o powstaniu stosunku prawnego. Gdy strony 
zgodnie zmieni  warunki tej umowy przez podwy szenie czynszu, b dzie to 
zmiana stosunku prawnego. Je eli jedna ze stron wypowie umow  najmu, 
dojdzie do jej rozwi zania, co oznacza ustanie stosunku prawnego.

Zdarzenia prawne to tak e zdarzenia sensu stricto, czyli niezale ne od 
woli stron, np. po ar ubezpieczonego domu. Spalenie domu powoduje skutek 
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prawny polegaj cy na odpowiedzialno ci ubezpieczyciela wobec w a ciciela 
domu, wynikaj cy z umowy ubezpieczenia. Je eli dom nie by  ubezpieczony 
na wypadek po aru, nie mo na mówi  o zdarzeniu cywilnoprawnym. Innym 
zdarzeniem cywilnoprawnym sensu stricto jest np. wybicie szyby wystawowej 
w sklepie, skutkiem czego sprawca powinien naprawi  szkod  w a cicielowi 
sklepu.

3. Prawo podmiotowe

Prawem podmiotowym s  uprawnienia podmiotu wynikaj ce ze stosunku 
prawnego, np. umowy, które s  przewidziane przez przepis prawa. Uprawnie-
niom podmiotu odpowiadaj  obowi zki drugiego podmiotu. Niedope nienie 
tych obowi zków poci ga za sob  naruszenie prawa podmiotowego. Podmiot, 
którego prawo zosta o naruszone mo e korzysta  z ochrony prawnej.

Przyk ad: Marian po yczy  Janowi 10.000 z otych na okre lony czas. Upraw-
nieniem (prawem podmiotowym) Mariana jest danie zwrotu po yczki. 
Je eli Jan nie zwróci pieni dzy w okre lonym czasie, Marian mo e wyst pi  
do s du, aby zobowi za  Jana do zwrotu po yczki.

Prawo podmiotowe przys uguje danemu podmiotowi, cho by adne dzia-
anie nie zosta o przez niego podj te.

Przyk ad: Je eli Zenon jest w a cicielem samochodu, ale go nie u ywa, 
a samochód stoi w gara u i niszczeje, to nie ma to wp ywu na przys uguj ce 
mu prawo w asno ci.

Prawa podmiotowe mog  wyst powa  w nast puj cych postaciach:
– prawa bezpo rednie,
– roszczenia,
– prawa kszta tuj ce.

Prawa bezpo rednie mog  by  realizowane bez udzia u innych osób. Typo-
wym przyk adem prawa bezpo redniego jest prawo w asno ci.
Art. 140 k.c. W granicach okre lonych przez ustawy i zasady wspó ycia spo ecz-

nego w a ciciel mo e, z wy czeniem innych osób, korzysta  z rzeczy zgodnie ze 

spo eczno-gospodarczym przeznaczeniem swego prawa, w szczególno ci mo e 

pobiera  po ytki i inne dochody z rzeczy. W tych samych granicach mo e rzecz  

rozporz dza .
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Roszczenia polegaj  na daniu okre lonego zachowania si  od innego 
podmiotu.

Przyk ad: Zenon mo e da  od Jana, aby zwróci  mu po yczone pieni dze.

Prawa kszta tuj ce polegaj  na tym, e uprawniony mo e jednostronnie 
doprowadzi  do powstania, zmiany lub ustania stosunku prawnego. Przy-
k adem mo e by  wypowiedzenie umowy najmu, co prowadzi do jej rozwi -
zania.

3.1. Rodzaje praw podmiotowych

Prawa podmiotowe mo na podzieli  na nast puj ce rodzaje:
– maj tkowe i niemaj tkowe,
– bezwzgl dne i wzgl dne,
– zbywalne i niezbywalne,
– zwi zane i akcesoryjne.

Prawo podmiotowe jest maj tkowe, gdy jest zwi zane z ekonomiczn  sfer  
ycia uprawnionego. Jego przyk adem jest prawo w asno ci. Prawem niema-

j tkowym jest prawo niezwi zane z warto ciami o charakterze ekonomicz-
nym, np. prawa rodzicielskie.

Prawa bezwzgl dne to prawa skuteczne wobec wszystkich. Oznacza to, 
e uprawnieniom danego podmiotu odpowiada obowi zek ka dego do nie-

naruszania jego prawa. Prawami podmiotowymi bezwzgl dnymi s  prawa 
rzeczowe z prawem w asno ci na czele, a tak e prawa autorskie oraz dobra 
osobiste.

Przyk ad: Jan b d c w a cicielem samochodu mo e nim w ada , a inne osoby 
nie mog  narusza  tego prawa.

Prawa podmiotowe wzgl dne s  natomiast skuteczne jedynie mi dzy stro-
nami stosunku prawnego. Tego rodzaju prawami s  zobowi zania, które naj-
cz ciej wynikaj  z umów.

Przyk ad: Je li Jan po yczy  pieni dze Marii, to mo e da  ich zwrotu (mie  
roszczenie) tylko i wy cznie od Marii.

Zbywalne s  te prawa, które mog  by  przeniesione na inn  osob . Co do 
zasady, charakter praw zbywalnych maj  prawa maj tkowe. Prawa niema-
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j tkowe maj  zazwyczaj charakter niezbywalny, np. dobra osobiste. Prawo 
podmiotowe jest niezbywalne, gdy ustawa wy cza mo liwo  jego zbycia. 
Takim prawem jest u ytkowanie.

Prawo zwi zane to prawo, którego przeniesienie jest mo liwe tylko z prze-
niesieniem innego prawa.

Przyk ad: Jan jest w a cicielem budynku posadowionego na gruncie, do któ-
rego Janowi przys uguje tak e prawo u ytkowania wieczystego. Zbycie prawa 
w asno ci budynku jest mo liwe tylko wraz ze zbyciem prawa u ytkowania 
wieczystego gruntu.

Prawa podmiotowe akcesoryjne (niesamoistne) s u  zabezpieczeniu 
innego prawa. Prawem akcesoryjnym jest zastaw, hipoteka, por czenie, 
a tak e prawo do odsetek.

3.2. Nabycie i utrata prawa podmiotowego

Nabycie prawa podmiotowego mo e nast pi  w sposób pochodny lub pier-
wotny. Z pochodnym nabyciem prawa podmiotowego mamy do czynienia 
wtedy, gdy jedna osoba nabywa prawo od innej osoby.

Przyk ad: Jan zawiera z Mari  umow  sprzeda y swego samochodu, na pod-
stawie której Maria nabywa prawo w asno ci samochodu.

W odniesieniu do tego sposobu nabycia prawa podmiotowego obowi zuje 
zasada, e nikt nie mo e przenie  wi cej praw ni  mu przys uguje. Przy-
k adowo, najemca mieszkania nie mo e go sprzeda , poniewa  nie jest jego 
w a cicielem.

Pierwotne nabycie prawa nast puje wówczas, gdy dane prawo nikomu wcze-
niej nie przys ugiwa o. Takim prawem jest np. prawo autorskie do napisanej 

przez dan  osob  ksi ki, prawo w asno ci zbudowanego przez siebie domu.
Utrata prawa podmiotowego jest najcz ciej nast pstwem jego przej cia 

na inny podmiot, np. na skutek sprzeda y czy darowizny rzeczy. Przyczyn  
utraty prawa mo e by  tak e jego wyga ni cie, np. na skutek up ywu czasu. 
Przyk adowo, mo e to by  up yw dwuletniego okresu najmu mieszkania.

3.3. Ochrona praw podmiotowych

W przypadku naruszenia praw podmiotowych mog  by  one chronione 
poprzez dzia ania w asne uprawnionego lub na drodze s dowej.
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Ochrona poprzez dzia ania w asne, bez anga owania odpowiednich orga-
nów pa stwa, mo e mie  posta  obrony koniecznej lub samopomocy. Obrona 
konieczna polega na przeciwdzia aniu naruszeniu prawa.

Przyk ad: Je eli Jan próbuje wyrwa  Agnieszce torebk , to mo e ona broni  
swojej w asno ci.

Samopomoc polega na tym, e osoba, której prawo zosta o naruszone, 
swoim dzia aniem przywraca stan poprzedni.

Przyk ad: Je eli krowa s siada wchodzi do ogrodu Jana i niszczy grz dki, to 
mo e by  przez niego przep dzona.

Uprawniony mo e tak e wyst pi  do s du z daniem ochrony swego 
prawa. W toku post powania s d ustala stan faktyczny sprawy, a wi c czy 
osobie daj cej ochrony s u y dane prawo i czy zosta o ono naruszone. 
Przyk adowo, w a ciciel daj cy ochrony swego prawa musi wykaza  przed 
s dem fakt przys ugiwania mu prawa w asno ci oraz fakt naruszenia prawa 
przez okre lon  osob . Nast pnie s d wydaje orzeczenie. Je eli pozwany 
(ten który naruszy  prawo) dobrowolnie nie wykona na o onego na niego 
obowi zku, orzeczenie podlega przymusowemu wykonaniu, czyli egzekucji 
s dowej.

Pytania

 1. Prosz  wyja ni  poj cie prawa cywilnego.
 2. Na czym polega metoda regulacji prawa cywilnego?
 3. Prosz  wymieni  dzia y prawa cywilnego.
 4. Prosz  zdefiniowa  zagadnienie prawa podmiotowego.
 5. Co to jest stosunek cywilnoprawny i jakie s  jego charakterystyczne 

cechy?
 6. Prosz  wymieni  normatywne postaci prawa podmiotowego i poda  ich 

przyk ady.
 7. Co to jest prawo podmiotowe wzgl dne i bezwzgl dne?
 8. Prosz  poda  przyk ady prawa podmiotowego maj tkowego i niemaj t-

kowego.
 9. W jaki sposób mo na naby  prawo podmiotowe?
10. Na czym polega ochrona prawa podmiotowego?


