Przedmowa

Jednym z najciekawszych zjawisk w najnowszej nauce o uzaleznieniach! jest
wprowadzenie do niej neurobiologii, dzigki ktorej zaczyna si¢ wiasnie prawdziwy
przefom w wyjasnianiu najwazniejszych przyczyn niekontrolowanego uzywania
alkoholu i innych Srodkow odurzajacych. Badania prowadzone przez nauki o mo-
zgu, do ktorych nalezy neurobiologia, zajmuja si¢ wptywem narkotykow zaro6wno
na pojedyncze komorki nerwowe, jak i na cafe ich grupy w osrodkowym ukfadzie
nerwowym. Probuja one odpowiedzie€ na pytanie, czym jest uzaleznienie (a takze
czym nie jest) i w jaki sposob skuteczniej je leczyC. Badania neurobiologiczne nad
substancjami uzalezniajgcymi sg wyjatkowe w tym sensie, ze bardziej niz prowa-
dzone wczesniej badania nad alkoholizmem i innymi nalogami wchodza w Scisly
zwigzek z wieloma waznymi dziedzinami, takimi jak pomoc spoteczna, psycho-
logia, socjologia, medycyna, farmakologia, fizjologia, genetyka, obrazowanie mo-
zgu, epidemiologia i weryfikacja skutecznosci réznych sposobow terapii.

W ksiagzce tej przedstawiono kolejno: 1) zmiany w terminologii i koncepcji
pojecia uzaleznienia, wynikajace z nowych odkry¢ w neurobiologii i genetyce
oraz z wnioskow plyngcych z doSwiadczen w praktyce klinicznej; pomagajg one
zrozumie¢, dlaczego jednym z rodzajow problemu narkotykowego jest przewle-
kta choroba moézgu; 2) podstawy neurobiologii; 3) neuroanatomi¢ i funkcjo-
nowanie obszaréw mozgu zaangazowanych w uktad nagrody; 4) genetyczne
uwarunkowania alkoholizmu i innych uzalezniefi; 5) podstawy farmakologii
stymulantéw i depresantdéw; 6) podstawy farmakologii alkoholu; 7) podstawy
farmakologii innych narkotykow; 8) aktualnie stosowane i ostatnio wprowa-
dzane metody leczenia uzaleznienia chemicznego oraz wktad neurobiologii
w wyjasnienie mechanizmow ich dziatania; 9) sposoby oceny wartoSci donie-
siefi naukowych w tym obszarze, a takze wskazowki, na co zwracac uwage przy
zapoznawaniu si¢ z nowymi publikacjami na ten temat i jak je interpretowac;

I' Problemy terminologiczne oméwiono szerzej w Uwagach tlumacza (przyp. red.).
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10) kierunki dalszych badan i wazne pytania, na ktére nauka o uzaleznieniach
powinna odpowiedzie¢. Na koficu ksigzki znajdujq si¢ informacje uzupeiniajgce
dotyczace alkoholu (Dodatek A) oraz innych narkotykow (Dodatek B).
Zaréwno wnioski naukowe, jak i wszystko, co przedstawiam w niniejszej pra-
cy, to wynik moich 30-letnich badan w tej dziedzinie. Wiele ptynacych z nich usta-
lefi potwierdzaja relacje osob uwalniajacych si¢ od choroby. Gdy zatozenia na-
ukowe znajduja odzwierciedlenie w zyciu i odwrotnie, wnioski formutowane przez
specjalistow staja si¢ bardziej wiarygodne. Na pewno beda si¢ one nieco zmienia
w miar¢ pojawiania si¢ nowych odkry¢, a inni uczeni bedg wyciggac wnioski nie-
co odmienne od przedstawionych w tej ksigzce. Zapewne spotkam si¢ z opinia, ze
zle zinterpretowalem wyniki niektorych badan lub ze pomingtem kilka ostatnich
publikacji. Wszystko to jest niezamierzone: moim celem byto doktadne i przejrzy-
ste przedstawienie wielu dziedzin naukowych omawianych w tekScie. W rzeczy
samej nie poznaliSmy jeszcze podioza problemow zwigzanych z narkotykami, nie
znamy tez wszystkich odpowiedzi na pytanie, jak wyleczy¢ ludzi z uzaleznienia.
Whioski naukowe sgq zawsze otwarte na krytyke. Najwickszym wyzwaniem dla
nas wszystkich jest edukowanie tworcow polityki spolecznej i dazenie do zwigk-
szenia nakladow na badania nad alkoholem i innymi narkotykami w celu znale-
zienia ostatecznego rozwigzania tych problemow. Nawet najcickawsze poglady
na temat przyczyn i skutecznosci metod leczenia uzaleznien nie sg tak istotne jak
ustalenia nauki — musimy w tej dziedzinie zdoby¢ duzo wigkszg wiedzg.

Komu ta ksigzka moze pomoc?

Naduzywanie alkoholu i nielegalnych narkotykéw jest codziennym pro-
blemem wielu milionéw ludzi (Hanson i Li 2003). W samych Stanach Zjed-
noczonych ponad 8 miliondw mieszkancoOw uznaje si¢ za uzaleznionych od
alkoholu, a dalsze 5,6 miliona — za naduzywajacych alkoholu (Grant, Hasin,
Chou, Stinson i Dawson 2004). W 2001 roku bylo w USA okoto 66,5 miliona
palaczy tytoniu i 16 milionéw uzytkownikdéw nielegalnych narkotykow (Grant
i wsp. 2004), co wiaze si¢ z utratg przez ten kraj ponad 484 miliardow dolaréw
rocznie, w tym 185 miliardow z powodu naduzywania alkoholu, 138 miliardéw
w zwiazku z paleniem i okoto 161 miliardéw w wyniku zazywania nielegalnych
narkotykéw. Co wigcej, przyczyna co czwartego zgonu w USA jest alkohol,
tytoni lub nielegalne narkotykiZ.

2 W Polsce liczb¢ 0s6b uzaleznionych od alkoholu Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych (PARPA) szacuje na 700-900 tysigcy, ale wedtug algorytmu opierajacego si¢
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Ksigzka ta ma pomo6c milionom ludzi na calym Swiecie — w tym prawie
22 milionom Amerykandéw naduzywajacym lub uzaleznionym od alkoholu
lub narkotykéw (Volkow i Li 2005b) — przedstawiajac opiekujgcym si¢ nimi
osobom (albo im samym) ostatnie ustalenia nauki o uzaleznieniach. Konse-
kwencje stosowania narkotykow zapewne uda si¢ ztagodzi¢, jesli odpowiednio
okreSlimy zwigzane z nalogami problemy zdrowotne, lepiej poznamy wplyw,
jaki substancje odurzajace wywieraja na mozg, oraz wyjaSnimy mechanizmy
decydujace o skutecznosci roznych metod leczenia uzaleznien. Ksigzka ta ma
pomoc rowniez profesjonalistom walczgcym z uzaleznieniami w przyswojeniu
podstaw neurobiologii i jej zastosowan, aby lepiej mogli zrozumie¢ swoich pa-
cjentow 1 wykorzystywac¢ wnioski formufowane na gruncie tej nauki w terapii
uzaleznien.

Doswiadczenia z praktyki i badania naukowe (zob. Lawson, Wilcox, Little-
field, Pituch i Erickson 2004) dowodzg, ze kiedy profesjonaliSci poznajg wia-
Sciwg terminologie — naukowg i kliniczng — zaczynajq stosowac ja zaroOwno
w Srodowisku terapeutycznym, jak i w zyciu codziennym. Dlatego tez ksigzka
ta moze okazac si¢ bardzo cenna rowniez dla tych, ktorzy ja przeczytaja, aby
dowiedzieC si¢ czego$ nowego.

na zgonach na marskoS¢ watroby liczba uzaleznionych jest wigksza i sigga 1,5 mln oséb. Szacuje
si¢, ze liczba ,,problemowych” konsumentdw narkotykéw (w tym opiatéw) wynosi ok. 120 tys. ,,Co-
dziennych” palaczy jest u nas ok. 10 min (37% mezczyzn i 23% kobiet). Ocenia sig, ze z powodu
alkoholu umiera w Polsce ok. 20 tys. 0osob, a z powodu przedawkowania narkotykdw 300-400 osob
rocznie. Straty wigzace si¢ z uzaleznieniami w 2009 r. PARPA ocenia na 17,45 miliardéw zlotych
(przyp. tlum.; dane dzigki uprzejmosci dr. Jacka Moskalewicza, kierownika Zakiadu Badaf nad
Alkoholizmem i Toksykomaniami Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie).



