Podziekowania

Wiele 0sOb namawialo mnie, zwykle po bardzo m¢czacym, z reguly sze-
Sciogodzinnym warsztacie, zebym napisal ksigzke o neurobiologii uzaleznien.
Nikt jednak nie motywuje do takiej pracy skuteczniej niz wydawca. Jestem wigc
nadzwyczaj wdzigczny Deborze Malmud, Michaelowi McGandy’emu i in-
nym pracownikom wydawnictwa W.W. Norton zarOwno za zaproponowanie
mi zlozenia projektu ksigzki, jak i za fachowa redakcj¢ mojego tekstu. Debora
byla nadzwyczaj pomocna i natychmiast odpowiadata na moje nazbyt czeste
e-maile, zwlaszcza na poczatku tego przedsigwzi¢cia. Michael byl nieocenio-
nym przewodnikiem i przekazat najwi¢cej sugestii edytorskich w poZniejszych
etapach pisania tej ksigzki. Nasza korektorka, Casey Ruble, odznaczyta si¢ nie-
zwykla pracowitoscia i wielkim zrozumieniem autora. Trzecia redaktor, Kristen
Holt-Brauning, na koficu niezwykle zr¢cznie zespolita caly rekopis.

By¢ moze ksigzka ta ma wyjatkowy charakter dlatego, ze nie tylko wiem
co nieco o nauce, ale takze catkiem sporo o alkoholizmie i uzaleznieniach od
innych narkotykow, sposobach ich leczenia i powrocie do zdrowia. Nie trzeba
mie¢ raka, by by¢ onkologiem, i moje zainteresowania w tym przedmiocie sa
czysto akademickie. Jednakze trudno jest zaangazowac si¢ w nauke o uzalez-
nieniach bez emocjonalnego zwigzania si¢ z cierpigcymi ofiarami natogu. Bede
dozgonnie wdzigczny Johnowi T. O’Neillowi, przyjacielowi, z ktorym omawia-
tem te problemy niemal codziennie przez ponad 25 lat, za pomoc w zrozumie-
niu choroby uzaleznieniowej i za umieszczenie jej w kontekscie najnowszych
osiagniec nauki. Jego wiedza, inteligencja, dowcip i inspiracja uczynily ze mnie
takiego naukowca i edukatora, jakim jestem obecnie. Bardzo dzigkuj¢ przyja-
ciolom z programu dwunastu krokow, ktorzy zwierzali mi si¢ otwarcie i cz¢sto,
w szczegolnosci Hankowi M. i Mike’owi R. Dzigkuje rowniez Johnowi Schwarz-
lose’owi, prezesowi Betty Ford Center, za zaproszenie do udziatu w progra-
mie Professionals in Residence w oSrodku leczenia o Swiatowej renomie; John
Schwarzlose ponadto propaguje najnowsza wiedze o nalogach w ukazujacym



16

NAUKA O UZALEZNIENIACH

si¢ co miesigc biuletynie tego oSrodka — ,,Findings” (Odkrycia) — mam zaszczyt
pracowa¢ w tym piSmie jako jego redaktor naukowy. Bodaj najwickszy diug
jednak zaciggngtem u wychodzacych z natogu rekonwalescentow, z ktorymi
spotykatem si¢ przez lata. Dzigkuje im za otwarte dzielenie si¢ problemami, za
trudne pytania i che¢ informowania mnie o sytuacjach, w ktérych nauka wy-
dawata si¢ rozmijac z ich doSwiadczeniem. Prowadzac wykiady zar6wno dla
studentdw, jak i specjalistow zajmujacych si¢ leczeniem uzalezniefi, wiele ucze
si¢ dzieki ich dociekliwym pytaniom. Jestem przekonany, ze komentarze i wni-
kliwe uwagi od uczacych sie, ktorzy patrza na problem inaczej niz ja, ulatwiaja
formutowanie nowych hipotez naukowych. Dzigki moim uczniom wydobywa-
jacym si¢ z nalogu dowiedzialem si¢ o licznych problemach, wymagajacych
wcigz intensywnych badan. Na podstawie wilasnej praktyki stwierdzam, ze
naukowcow, projektujacych dosSwiadczenia oparte jedynie na opublikowanych
pracach naukowych, cechuje bardzo ograniczone pole widzenia. Ci za$, kto-
rzy osadzajg swoje badania w realnym Swiecie i ktorym zalezy na praktycznych
ustaleniach, majg glebszy wglad w prawde. I na tym polu probowatem podjac
wspotzawodnictwo.

Rozne grupy osob uwazaja, ze najnowsze osiagniecia nauki o uzaleznie-
niach wcale nie trafiajg do tych, ktorzy najbardziej ich potrzebujg, i wskazuja
winnych takiego stanu rzeczy. Naukowcy zarzucajq terapeutom, ze nie znajdujg
czasu na lekture¢ ostatnich pozycji literatury ani na uczestnictwo w wyktadach
upowszechniajacych najnowszg wiedze¢. Ci na to odpowiadaja, ze naukowcey sg
nudni i uzywaja mylacego zargonu. Administracja panstwowa probuje pogo-
dzic¢ obie strony. Jestem szczesliwy, ze mnie — podobnie jak niektdrych moich
kolegdw — pasjonuje to, co robig, lubi¢ poswigcac temu czas i, jak si¢ wydaje,
mam predyspozycje do bycia jednym z tych popularyzatoréw nauki, ktorzy czu-
ja si¢ dobrze, pomagajac doradcom, terapeutom i innym specjalistom w dzie-
dzinie opieki zdrowotnej, a takze adwokatom i administratorom w rozbudzaniu
ich zainteresowan naukg o uzaleznieniach i medycyna. Wdzigczny tez jestem
ludziom z Krajowego Instytutu ds. Naduzywania Narkotykdw (National Insti-
tute on Drug Abuse) oraz z Krajowego Instytutu ds. Naduzywania Alkoholu
i Alkoholizmu (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism) za wczesne
kontakty i granty, ktore pomogly mi stac si¢ krytycznym naukowcem, a pozZniej
zainteresowac karierg wyktadowcy i popularyzatora wiedzy o uzaleznieniach. Te
pierwsze dotacje umozliwity naszemu zespotowi z OSrodka Badan Naukowych
i Edukacji o Uzaleznieniach w Kolegium Farmacji Uniwersytetu Teksasu w Au-
stin (Addiction Science Research and Education Center in the College of Pharmacy
at the University of Texas at Austin) podja¢ zywa wspotprace skupiajaca si¢ na
podstawowej farmakologii i neurobiologii oraz na tym, jak ludzie si¢ uczg i jak
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mozna skutecznie zmieniac ich przekonania i zachowania zawodowe, aby lepie;j
stuzyli swoim pacjentom.

Dzigkuje naszemu interdyscyplinarnemu zespolfowi badawczemu, w kto-
rym uczestniczyli: Rich Wilcox, Ken Lawson, John Littlefield, Keenan Pituch,
Joe Miller i Mary Velasquez. Szczegdlne uznanie nalezy si¢ mojemu koledze,
Richowi Wilcoxowi, gdyz dzigki jego energii i zaangazowaniu powstato kilka
wspolnych publikacji, a takze dziekanowi, Steve’owi Leslie, wybitnemu bada-
czowi problemdw alkoholowych, za poparcie, z jakim spotkaly si¢ moje dgzenia
do osiagniecia miedzynarodowego porozumienia na temat tych wyniszczaja-
cych chordb i tolerowanie, a nawet zache¢canie mnie do czestych podrézy. Dzig-
kuje Johnowi Brickowi, mojemu oddanemu koledze i cenionemu przyjacielowi,
z ktorym pisalem inne ksigzki, za ciagte motywowanie mnie do pracy i utwier-
dzanie w stusznosci tego, co robi¢. Mojej przyjacidtce, Stephanie Jones, ktora
przygotowata czeSC pozycji bibliograficznych, szczegolne uznanie nalezy si¢
za pelna entuzjazmu pomoc przy maszynopisie. Na koniec chce goraco po-
dzickowa¢ mojemu przyjacielowi, Peterowi Pociluykowi. Jest on wyjatkowym
czlowiekiem — pragnac poméc mi w pracy nad ksigzka, doktadnie przeczytat
maszynopis (co najmniej dwukrotnie), czynigc wnikliwe uwagi i uzasadniajac
znaczenie pewnych materiatow dla profesjonalistow z danej dziedziny. Nigdy
nie spotkatem réwnie zaangazowanego, pomocnego i wiernego kolegi. Ewentu-
alny sukces niniejszej ksigzki jest w duzej mierze wynikiem jego pomocy. Jestem
mu ogromnie za to wszystko wdzigczny.

Wielu ludzi pomogto mi przejrze¢ surowe materiaty do dodatkdéw znajduja-
cych si¢ na koficu ksigzki. Wszyscy sa pracownikami finansowanego przez rzad
Addiction Technology Transfer Centers (ATTCs): Mary Beth Johnson — dyrektor
krajowego urzedu ATTCs (w Kansas City, Missouri); Pat Stilen i Jan Wrolstad
(Mid-America ATTC); Wendy Hausotter (Northwest Frontier ATTC), Richard
Spence i Phil Orrick (Gulf Coast ATTC); Michael Flaherty, Holly Hagle, Hei-
di Norman, Melva Hogan, Joyce Boisell, Chris Hagle i Iburia Scott-Johnson
(Institute for Research, Education and Training in the Addictions, IRETA i North-
east ATTC).

Miatbym techniczne problemy ze ztozeniem ksiazki w calo$¢, gdyby nie po-
moc trzech pracownikdéw College of Pharmacy przy uniwersytecie: Debbie Brand
— starszej asystentki administracyjnej na oddziale farmakologii/toksykologii,
ktora Swietnie opracowala znakomitg bibliografi¢, studentki Heidi Lau, ktora
ochoczo sprawdzata dokiadno$¢ i kompletnoS¢ przypisow, i Belindy Lehm-
kuhle w naszym oSrodku zasobow nauczania, ktora narysowata i dostosowata
wigkszoS¢ rycin i tabel, a jej kunszt mozemy podziwiac na stronie internetowej
naszego osrodka.
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Pamigtajmy zawsze w naszych modlitwach o tych, ktorzy cierpieli i stracili
zycie z powodu uzaleznienia od alkoholu i innych narkotykow. Mam nadzieje,
ze informacje zawarte w tej ksigzce pomogg uchronic rzesze innych ludzi przed
podobnym losem.

Pozwolenia

Nastepujace osoby (w tym wydawcy) uprzejmie udzielity pozwolenia na wykorzystanie
objetych ich prawami autorskimi wymienionych rycin i tabel. Niewymienione tu tabele i ryci-
ny to oryginalny materiat ilustracyjny lub materialy mojego autorstwa i oséb wspomnianych
w podzigkowaniu.

Tabela 1.3 — zaadaptowana, za pozwoleniem, z: Diagnostic and Statistical Manual of Men-
tal Disorders, Fourth Edition, Text Revision Copyright 2000. American Psychiatric Associa-
tion.

Ryciny 2.3, 3.2 — zaadaptowane, za pozwoleniem, z: Cami, J. & Farre, M. (2003). New
England Journal of Medicine, 349, 975-986. Copyright 2003. Massachusetts Medical Society.
Wszelkie prawa zastrzezone.

Rycina 3.3 - przedrukowana, za pozwoleniem, z: Koob, G. F. (2003). Alcoholism. Clinical
& Experimental Research, 27, 232-243. Copyright 2003. Lippincott, Williams & Wilkins.

Rycina 3.4 — przedrukowana, za pozwoleniem, z: Koob, G.F. & Le Moal, M. (1997).
Science 278, 52-58. Copyright 1997. American Association for the Advancement of Science.

Rycina 3.5 — zaadaptowana, za pozwoleniem, z: Kalivas, PW. & Volkow, N.D. (2005).
American Journal of Psychiatry, 162, 1403-1413. Copyright 2005. American Psychiatric
Association.

Ryciny 4.1, 4.2 — zaadaptowane z: Dick, D.M. & Faroud, T. (2002). Alcohol Research &
Health, 26, 172-174.

Tabela 4.1 - zaadaptowana, za pozwoleniem, z: Mayer, P. i Hollt, V. (2005). Current
Opinion in Pharmacology, 5, 4-8. Copyright 2005. Elsevier.

Ryciny 10.1, 10.2 — dzieki uprzejmosci A. Pfefferbauma, Stanford University.



